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1 MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je zpracovavan na zakladé¢ Metodického
pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevi u déti a
mladeze, ¢. j.: 20 006/2007 — 51, Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaki a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich €. j.: 21291/2010 — 28
a Metodickym pokynem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zatizenich €. j.: MSMT — 22294/2013 — 1 ve znéni pozdg&jsich predpist.

MPP je programovy dokument nasi skoly se zaméfenim na vychovu zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a na rozvoj jejich socialné¢ komunikativni
dovednosti. Je kontinudlni napti¢ celou zakladni Skolou. Jedna se o soustavu takovych opatieni,
které napomahaji ptedchazet rizikovému chovani zaki ohrozujici jejich bezpecnost
a 1 bezpecnost jejich okoli.

Cilem MPP je formovat osobnost zdka, aby byl schopen orientovat se v okolnim svéte,
eliminovat pfipadna rizika a ucit se ptebirat odpovédnost za své jednani.

Zam¢étuje se predevsim na predchdzeni nasledujicich rizikovych jeva v chovani zaka:
- zaSkolactvi,
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
- kriminalita, delikvence,
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky),
- onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uZivanim
navykovych latek,
- zavislost na politickém a nabozenském extremismu, netolismus (virtudlni drogy)

a patologickém hrac¢stvi (gambling).

Rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v piipadech:
- domaciho nasili,
- tyrdni a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,
- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

MPP navazuje na Skolni vzd&lavaci program ,,Cesta k sob&“ a Skolni fad.
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1.1 Charakteristika Skoly

Zékladni $kola Osvobozeni, piispévkovéa organizace byla oteviena v roce 1988. Skola je
umisténa v pékném prostfedi na okrajové Casti mésta bez ruSnych silnic a nebezpecnych
ktizovatek. Cely komplex skoly se sklada z pavilonu 1. stupné (deset kmenovych uceben)

a zpavilonu 2. stupné¢ (osm kmenovych uceben), pavilonu vedeni, pavilonu Skolni jidelny,
pavilonu $kolni t&locviény a venkovniho sportovniho arealu. Skola je bezbariérova, ma k dispozici
vytah a ploSinu pro vozickare.

Soucasti skoly je zékladni Skola, Skolni druzina a Skolni jidelna. Kapacita skoly je 500 zakt

a kapacita skolni druziny 180 Z4k.

Vsechny kmenové tfidy jsou umistény v samostatnych u¢ebnach. Pro vyuku se vyuzivaji odborné
ucebny: jazykova, prirodnich véd, pocitacova, kybernetiky, hudebni vychovy, univerzalni dilna

a cvi¢na kuchynika. Ve tfidach jsou k dispozici interaktivni tabule a All in one. Pro vyuku télesné
vychovy slouzi vlastni prostorna télocvicna se samostatnymi Satnami a sprchami, multifunk¢ni
hriste.

Vsichni pedagogicti pracovnici maji pfistup k PC a pfipojeni k Internetu, moznost kopirovani nebo
vyuziti tiskového centra bez omezeni.

Skolni druzina ma tii samostatné mistnosti. V odpolednich hodindch probiha &innost kolni
druziny ve ¢tytech tfidach pavilonu 1. stupné.

Zéci 2. stupné maji moznost byt dohlidavani v poledni pauze mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim pedagogy Skoly.

Schranka divéry je umisténa vedle kabinetu Skolni druZiny.
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1.2 Zakladni udaje

Néazev a adresa skoly: Zakladni skola Pelhfimov, Osvobozeni 188I1,
piispévkova organizace
Skolni preventivni tym:
Jméno a piijmeni feditele Skoly: Mgr. Séarka Tiiskova
E-mail: info@zsospe.cz
Jméno a piijmeni SMP: Mgr. Markéta Hupkova
E-mail: hupkova@zsospe.cz
Specializa¢ni studium: Dokonéeno 15.6.2021
Jméno a pifijmeni vychovného | Mgr. Vaclav Lastovicka
poradce:
E-mail: lastovicka@zsospe.cz
Pocet tfid | PocCet Pocet Pocet Pocet Pocet
SAKG pedagogickych | asistentii Skolnich | vychovatelek
pracovniki pedagoga | asistentll
l. stupenn | 10 206
Il. stupen | 8 192
Celkem 18 398 28 11 0 4

1.3 Analyza vychozi situace

Ve spolupraci s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky monitorujeme
situaci ve Skole. V ptipadé€ zjisténi rizikového chovani jedname okamzité. Do feSeni se zapojuji jak
tiidni ucitelé, tak zucastnéni pedagogové, ktefi postupuji disledné a jednotné. Neprodlené
telefonicky informujeme zdkonného zastupce zika, v pfipadé nutnosti zveme rodi¢e do Skoly
k projednani celé situace, spolupracujeme sPPP a OSPOD pii feSeni konkrétnich vyskytt
rizikového chovani. Na zéklad¢ analyzy problematiky rizikového chovani ve Skole zjiStujeme
aktudlni stav, stanovime pficiny rizikového chovani a nasledné vyty¢ime kratkodobé cile MPP.
Ve skolnim roce 2020/21 jsme fesili rizikové chovani jiz v prvni tiid€, kdy za spoluprace rodict,
OSPOD a I¢kate byl zak medikovan a jeho stav se vyrazné zlepsil. Ve ctvrtém ro¢niku jsme dostali
informaci na podezieni sebeposkozovani zéaka, které se feSilo spoleéné s rodicem, Skolnim

psychologem a zaméstnancem OSPOD. V patém ro¢niku se projednavalo slovni napadani
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spoluzéka, Skolni netuspé$nost a opozicni porucha chovéani. Na druhém stupni se prevazné tesily
problémy s distan¢ni vyukou, kdy Zaci nespolupracovali, neplnili zadané ukoly, nepfipojovali se, a
pokud byli pfipojeni, nereagovali. V sedmém ro¢niku jsme fesili vybuch agrese vici vyucujicimu,
zék devatého rocniku, kdy jsme fesili kyberSikanu namifenou proti vyucujicim, tzv. blogovani —

pomlouvani obéti na blogu. Zakovi byla ud¢lena snizend znamka z chovani.

Tabulka ¢etnosti a druhtt RCh.?.

1. stupen Cetnost | Druh RCh. 2. stupen Cetnost Druh RCh.
RCh. RCh.
1. roénik 1 Nevhodné 6. rocnik 0 0
chovani,
vybusnost.

2. ro¢nik 0 0 7. ro¢nik 4 Vyukové
obtiZe.
Nespoluprace
S vyucujicim,
pii
konferencich.
Vybusnost,
agrese.

3. ro¢nik 0 0 8. ro¢nik 2 Neplnéni
ukolt pii
distan¢ni
vyuce.

4. ro¢nik 1 Sebeposkozovani. | 9. ro¢nik 1 Kybersikana
namifena
proti
vyucujicimu.

5. ro¢nik 4 Slovni napadéni

spoluzaka. Skolni
neuspeésnost.
Opozi¢ni porucha
chovani.

L RCh. — rizikové chovani.
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1.3.1 Vnitini zdroje Skoly

Vzhledem Kk tomu, ze se Skola nachazi v okrajové Casti mésta na sidlisti, hrozi zde riziko

vandalismu a poSkozovani Skolniho majetku. K rizikovym mistim Skoly patii zdkovské toalety,

prostory Skolnich Saten, Satny u télocvi¢ny, prostory v ptizemi Skoly — zakouti Skolnich chodeb a

prostory pred budovou skoly.

K piedchéazeni a eliminaci forem rizikového chovani §kola disponuje nasledujicimi opatfenimi:

pedagogicky dozor béhem skolnich prestavek,

celodenni uzamykani vchoda do jednotlivych pavilon,

umisténi videotelefont u vstupii do jednotlivych pavilont,

vstup do Saten télocvicny pod pedagogickym dozorem,

kamerovy systém v prostorach Saten, Vv chodbach pavilonu télocviény, pred hlavnim
vstupem do budovy skoly,

zapojeni celého pedagogického sboru a ostatnich pracovnikl skoly,

k eliminaci vandalismu na toaletach slouzi dasledny pedagogicky dohled nad zaky b&éhem
ptestavek v téchto prostorech,

tabulka kazefiskych prestupki a jejich hodnocenti, které jsou zaneseny ve SR,

u vstupu do Skoly viditelné oznaceni — grafickd znacka ,,Zakaz koufeni® a text ,,Zékaz

pouzivani elektronickych cigaret*.

Skola vyuzila moznosti SVP a v jeho ramci zakomponovala primarné-preventivni témata

a aktivity nendsilnou formou do vyuky a kazdodenniho zivota Skoly. Témata smétujici

k pfedchazeni vSech forem rizikového chovani se promitaji pfedevsim ve vzdélavacich oblastech:

Clovék a jeho svét — oblast vymezena pro 1. stupeit ZS, tematicka oblast Clovék a jeho
zdravi.

Clovék a zdravi — obsahuje tfi tematické oblasti Vychova ke zdravi, Ob&anska vychova
(pro 2. stupeni ZS) a Télesna vychova (pro 1. i 2. stupeii ZS).

Soucasné vyuziva Prifezova témata — Osobnostni a socialni vychova, Vychova
demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

Multikulturni vychova, Environmentalni vychova.
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Primarné-preventivni témata ve vyuce

Roc¢nik Predmét Obdobi Rizikové chovani

1. CaS? zaH Agresivni chovani.

2. CaS zafi Agresivni chovani.

3. CaS cerven Agresivni chovani.
CaS cerven Poruchy pfijmu potravy.
CaS kvéten Zavislostni chovani.
CaS 74 Rasismus a xenofobie.

4, CaS cerven Zavislostni chovani.
CaS kvéten Prekriminalni chovani.
CaS duben Sexualné — rizikové chovani.
Cas, Cj cerven Poruchy pfijmu potravy.
Cj prosinec, kvéten Rasismus a xenofobie.
Cj prosinec Sekty.
Cj3 zari, duben, kvéten Agresivni chovani.

5. CaS, Cj duben, kvéten, Cerven Agresivni chovani.
CaS, Cj leden, bfezen Zavislostni chovani.
CaS, Inf* kvéten, Cerven Prekriminalni chovani.
CaS duben, kvéten, Cerven Sexualn¢ — rizikové chovani.
CaS duben, kvéten Poruchy pfijmu potravy.
Cas, Cj leden, kvéten, Eerven Rasismus a xenofobie.
CaS cerven Sekty.

6. \VAVEN AV Z4fi, Tijen, listopad Agresivni chovani.
ov’ fijen, Cerven Prekriminalni chovani.
Vv, Ov fijen, listopad, prosinec Zavislostni chovani.
Ov ¢erven Rasismus a xenofobie.

7. Ov zafi, duben Agresivni chovani.
Ov cerven Rasismus a xenofobie.
Ov cerven Zavislostni chovani.

2 CaS — Clovék a jeho svét.
3 Cj — Cesky jazyk

4 Inf — Informatika

5 Vv — Vytvarna vychova.
6 Tv — Télesna vychova.

7 Ov — Obéanska vychova.
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=5 =g
Ov kvéten Sexualné — rizikové chovani.
Ov fijen Poruchy pfijmu potravy.
8. Vv, Pi®, Ov | zaf, fijen, prosinec Agresivni chovani.
Ov, Pt, Ch® fijen Zavislostni chovani.
Aj, Pt prosinec, ¢erven Poruchy piijmu potravy.
Z% D, P¥ fijen, Gnor, Cerven Rasismus a xenofaobie.
Pr cerven Sexualné — rizikové chovani.
9. Vkz!! biezen Poruchy piijmu potravy.
Ov, Vkz zari, kvéten Agresivni chovani.
Vkz, Ch duben, ¢erven Zavislostni chovani
D2 fijen, listopad, Gnor Rasismus a xenofobie.
Vkz biezen Sexualn¢ — rizikové chovani.

Zaci 3. — 9. ro¢niku se prostfednictvim Skolniho parlamentu, ktery je koordinovany $kolnim
metodikem prevence, podileji na chodu skoly, sami mohou svymi podnéty pfispivat k celkovému
zlepSovani interiéru a exteriéru, pomahaji snizovat rizikova chovani, tim, ze spolupracuji v ramci
svych kmenovych tfid a hovoii o problémech a tématech, kterd jsou zde diskutovéna. Ttetim
rokem je vydavan Skolni ¢asopis nazvany Pavucina, ktery tvofi redakcni tym zakt druhého stupné.
Piinasi informace ze Zivota $koly, obce a uzce spolupracuje se Skolnim parlamentem. Od $kolniho

roku 2021-2022 se budou Zéci 1. a 2. roéniku za&astiovat Skolniho parlamentu.

1.3.2 Vnéjsi zdroje Skoly

Spolupracujici organizace:

Organizace: Kontakt: Telefon:
OSPOD Bc. Ilona Pribylova, DiS. 565 351 349
PPP a SPC Vysocina PaedDr. Zden¢k Martinek 565 381 370
Mgr. Tereza Houstkova 730 566 780
SPC Vysocina Mgr. Josef Laznicka 703 167 536
Utad préace Pelhiimov Ing. Jitka Reichova 950 145 323

8 Pt — Prirodopis.

® Ch — Chemie.

107 — Zemepis.

11'Vkz — Vychova ke zdravi.
12D — Dégjepis.
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Policie CR 158
Nemocnice Pelhfimov 565 355 111
Zachranna sluzba 565 355 119
HZS Pelhiimov 950 281 110
Me¢stska knihovna Mgr. Iva Rajdlova 776 012 355
Pelhfimov

Centrum primarni prevence | Mgr. Romana Kubu 736 523 660
Vrakbar

SVP Jihlava Mgr. Miroslava Florianova | 778 409 218
Me¢sto Pelhfimov 565 351 111
Cesky ¢erveny kiiz 565 323 366
Muzeum Vysociny 565 323 184
Pelhfimov

Dum déti a mladeze Katefina Matéjti 606 041 098
Hodina H Eva Havlickova 723902 099

1.4 Stanoveni cilu MPP

1.4.1 Dlouhodobé cile

Efektivni primarni prevence v sob¢ zahrnuje takové programy, které pomahaji zakim
odolavat socidlnimu tlaku vedoucimu k nezaddoucimu chovani. Vede je ke zkvalithovani
komunikace, osvojovani a rozvijeni socidlné¢ emocnich dovednosti, zvladani konfliktl, zaté¢Zovych
situaci, odmitani legalnich i1 nelegalnich ndvykovych latek, zvySovani jejich zdravého sebevédomi
atd. Primarni prevence je zalozena na soustavnosti, aktivnosti, nazornosti a uvédomélosti. Pisobi
na cilovou skupinu v pribéhu celé $kolni dochizky. Zaci se aktivné zapojuji do vech ¢innosti a

sami pracuji na slnéni cila.

Aktivity pro:

- vytvofeni dobrého Skolniho prostredi a pfiznivého klima jednotlivych tfid,
- osvojovani pozitivniho socidlniho chovani,

- vytvofeni mravnich a moralnich hodnot,

- participace, porozuméni a spoluprace v tfidnim kolektivu,

- respektovani nazort druhych, seberealizace,

- vyrovnani rozdilu mezi materiadlnimi a psychickymi podminkami v rodinach,
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- dodrZovani stanovenych pravidel,
- kritické mysleni,
- vyjadfovani emoci, zvySovani sebediveéry,

- soudrznosti kolektivu a podpory vzajemnych vztaht a davéry.

1.4.2 Kratkodobé cile

1. stupen

V letosnim Skolnim roce budeme na 1. stupni pokra¢ovat v prevenci socialné patologického
jevu Kybersikana, zamétime se celkové na virtualni svét - Média.
V soucasné dob¢ se moderni technologie stdvaji neoddélitelnou soucasti svéta kazdého zéka, proto
povazujeme tuto problematiku za velice aktualni. Zamétime
se na spravné pouzivani komunikacnich technologii, prevence chovani a bezpe¢nost na internetu
(youtube a socidlni sit€¢). Dale se budeme vénovat, tak jako v pfedchéazejicich letech, podpoie a
budovani pratelského klima v tfidnim kolektivu, které tvoii zaklad prevence socialné
patologickych jevii. Souc¢asn¢ budeme planovat dalsi preventivni aktivity k predchdzeni rizikového
chovani dle aktualni situace a zadklady slusného chovéni, nebot’ jsme v lofiském Skolnim roce

zaznamenali nevhodné vztahy v tfidnim kolektivu a chovani déti viici sob¢.

2. stupen

V letosnim Skolnim roce se na 2. stupni zaméfime na vztahy a komunikace v tfidnim
kolektivu, Sikana, kyberSikana a socialni sité. A to vzhledem k tomu, Ze jsme v lofiském Skolnim
roce zaznamenali nevhodné vztahy v tfidnim kolektivu a chovani déti vii¢i sobé, prvky agresivniho
chovani vac¢i vyucujicimu a kyberSikanu v pribéhu distanéni vyuky namifenou téz vaci
vyucujicimu. Na zdklad¢ zjisténych poznatki béhem loniského Skolniho roku jsme se rozhodli
pokracovat v prevenci rizikového chovani formou podpory dobrych vztahl v tfidnim kolektivu a

soucasné budeme planovat dalsi preventivni aktivity k pfedchazeni rizikového chovani dle aktualni

situace.

Pro zéky:
- sledovani psychosocialniho klimatu ve tfidé¢ (vnimani, prozivani, hodnoceni toho, co

se ve tfidé uz odehralo nebo se pravé odehrava — tiidni ucitel, asistent pedagoga,
dalsi vyucujici, vychovatelky),

- udrzovani pozitivnich vztahi ve téidé (spole¢né akce, vylety apod.),

10



Pro ucitele:

Pro rodice:
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zajisténi preventivniho programu ve spolupraci s organizacemi, které se touto
problematikou zabyvaji,

zajisténi dalsi formy prevence na téma dobré vztahy v tfidnim kolektivu (pravidelné
tfidnické hodiny),

dalsi preventivni aktivity na zaklad¢ aktualni situace,

74ci se mohou podilet na déni ve $kole — Skolni parlament,

zapojeni do projektu ,,Nenech to byt™ — boj proti Sikan¢ a vylucovani z kolektivu na
Skoléch.

seznami se s MPP Skoly,
absolvuji odborné ptfednasky a seminaie pro lepsi orientaci v problematice
rizikového chovani,

mapuji situaci ve tfidach.

seznami se se SR a MPP, které téz najdou na webovych strankach skoly,

informace pro rodice na plenarnim zasedani, tfidnich schliizkach, DOD,
konzulta¢nich hodinach, setkéni na 1. stupni ucitel — rodi¢ — zak,

zlep$it komunikaci rodict a Skoly,

pfednasky na aktudlni téma rizikového chovani,

rodi¢e se mohou obratit na skolu s problémem.

11



1.5 Programy primarni prevence na nasi Skole
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Nazev akce

Cilova skupina

Zajist'uje

Vztahy ve ttidé

1-5. rocnik

Charita Jihlava — VVrakbar

Dopravni vychova

4. roénik

DDM

Finan¢ni gramotnost —

Abeceda penéz

2 + 4. ro¢nik

Ceska Spofitelna

Relaxacni rano 1. stupent Pavlina Cisafova
Brusleni 2. stupent Mgr. Ludék Charouzek
Prvni pomoc do skol 8. ro¢nik Zachranna sluzba
Zakovsky parlament 3.-9.ro¢nik Mgr. Markéta Hupkova

Bezpecné na internetu

Rodice + pedagogové

PaedDr. Zdenék Martinek

Az se sejdeme ve skole

1 + 2. stupen pedagogové

Mgr. Markéta Hupkova

1.6  Aktivity k dopInéni vyuky

Nazev akce

Cilova skupina

Zajist'uje

Navstéva méstské knihovny | 1. ro¢nik Méstska knihovna
Pasovani Pelhfimov

Svatek slabikaie

P&si vylety 1.-9. ro¢nik Ttidni ucitelé

Sportovni den

5+ 7. roénik

Ttidni ucitelé

Den déti 1,2,5. ro¢nik Tridni ucitelé
Rozlouceni s 5. ro¢nikem 5. ro¢nik Ttidni ulitelé
Slavnostni rozlouceni 9. ro¢nik Ttidni ucitelé

Z divodu distancni vyuky, ktera trvala pifevaznou vétSinu roku a proti epidemiologickych opatieni,

byla vétSina programil primarni prevence a aktivit k doplnéni vyuky zrusena.

Zpracoval:
Schvalil:

Platnost: 1. zati 2021

Mgr. Sarka Tiiskova, feditelka $koly

Mgr. Markéta Hupkova, Skolni metodik prevence
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