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1 PREVENTIVNI PROGRAM

Preventivni program (dale jen PP) je zpracovavan na zakladé Metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevli u déti a mladeze, €. j.:
20 006/2007 — 51, Metodickym doporucenim k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j.: 21291/2010 — 28
a Metodickym pokynem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skoléch a Skolskych zafizenich €. j.: MSMT — 22294/2013 — 1 ve znéni pozd¢jsich predpist.

PP je programovy dokument nasi Skoly se zaméfenim na vychovu zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a na rozvoj jejich socialné¢ komunikativni
dovednosti. Je kontinualni napti¢ celou zékladni Skolou. Jednd se o soustavu takovych opatieni,
které napomahaji predchazet rizikovému chovani zaki ohrozujici jejich bezpecnost
a 1 bezpecnost jejich okoli.

Cilem PP je formovat osobnost zdka, aby byl schopen orientovat se v okolnim svéte,
eliminovat pfipadna rizika a ucit se prebirat odpovédnost za své jednani.

Zaméfuje se pfedevsim na piedchédzeni néasledujicich rizikovych jevli v chovani zaku:
- zaskolactvi,
- Sikana, kyberSikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
- kriminalita, delikvence,
- uzivani navykovych latek (tabak, zvykaci tabak, elektronické cigarety, alkohol, omamné a
psychotropni latky),
- onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uZivanim
navykovych latek,
- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu, netolismus (virtualni drogy)
a patologickém hracstvi (gambling).
Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v ptipadech:
- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,
- ohrozovani mravni vychovy mladeze,
- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie),

- sebeposkozovani.

PP navazuje na Skolni vzd&lavaci program ,,Cesta k sob&“ a Skolni fad.
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1.1  Charakteristika Skoly

Zékladni $kola Osvobozeni, piispévkova organizace byla oteviena v roce 1988. Skola je
umisténa v pekném prosttedi na okrajové ¢asti mésta bez rusnych silnic a nebezpecnych kiizovatek.
Cely komplex skoly se sklada z pavilonu 1. stupné (deset kmenovych uceben + 1 ptipravna trida) a
z pavilonu 2. stupné¢ (osm kmenovych uceben), pavilonu vedeni, pavilonu skolni jidelny, pavilonu
skolni télocviny a venkovniho sportovniho arealu. Skola je bezbariérova, ma k dispozici vytah a
plosinu pro vozickare.

Soucasti skoly je zakladni Skola, skolni druzina a Skolni jidelna. Kapacita Skoly je 500 zakt

a kapacita skolni druziny 180 zaku.

Vsechny kmenové tfidy jsou umistény v samostatnych ucebndch. Pro vyuku se vyuzivaji odborné
ucebny: jazykova, ptirodnich véd, pocitacova, kybernetiky, hudebni vychovy, univerzalni dilna

a cvicna kuchynika. Ve tfidach jsou k dispozici interaktivni tabule a All in one. Pro vyuku télesné
vychovy slouzi vlastni prostornd télocvicna se samostatnymi Satnami a sprchami, multifunkéni
histe.

Vsichni pedagogicti pracovnici maji ptistup k PC a pfipojeni k internetu, moZnost kopirovani nebo
vyuziti tiskového centra bez omezeni.

Skolni druzina m4 tfi samostatné mistnosti. V odpolednich hodinach probih4 ¢innost §kolni druziny
v péti tfidach pavilonu 1. stupné a druZina pro ptipravnou tfidu v kmenové ucebné.

Zaci 2. stupné maji moznost byt dohliddvani v poledni pauze mezi dopolednim a odpolednim
vyu€ovanim pedagogy Skoly.

Schranka diivéry je umisténa vedle kabinetu Skolni druziny.
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1.2 Zakladni udaje

Nazev a adresa Skoly: Zakladni Skola Pelhfimov, Osvobozeni 1881,
ptispévkova organizace
Skolni preventivni tym:
Jméno a ptijmeni feditelky Skoly: Mgr. Sarka Ttiskova
E-mail: info@zsospe.cz
Jméno a piijmeni SMP: RNDr. Martina Pechova
E-mail: pechova.martina@zsospe.cz
Specializa¢ni studium: V procesu
Jméno a piijmeni zéstupce Skoly: Mgr. Jan Sobek
E-mail: sobek@zsospe.cz
Jméno a piijmeni zéstupkyné skoly: Mgr. Eva Havlova
E-mail: havlova@zsospe.cz
Jméno a ptijmeni vychovného poradce: | Mgr. Vaclav Lastovicka
E-mail: lastovicka@zsospe.cz
Pocet tiid | Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
4kl pedagogickych | asistentl Skolnich | vychovatelek
pracovnikil pedagoga | asistentil
L. stuper/ | 10+1 240/12
pfipravna
ttida
IL. stupenn | 8 221
Celkem 19 473 33 14 0 4
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1.3 Analyza soucasné situace ve Skole

Ve spolupraci s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky, vcetné asistentii
pedagoga, monitorujeme situaci ve Skole. V piipadé zjisténi rizikového chovani jedname okamzité.
Do teSeni se zapojuji jak tfidni ucitelé, tak zacastnéni pedagogové a asistenti pedagoga, ktefi
postupuji disledné a jednotné. Neprodlené telefonicky informujeme zdkonného zastupce zéka,
v ptipadé nutnosti zveme rodi¢e do $koly k projednani celé situace, spolupracujeme s PPP!,
OSPOD? a PCR? pii feSeni konkrétnich vyskytd rizikového chovani. Na zikladé analyzy
problematiky rizikového chovani ve Skole zjistujeme aktudlni stav, stanovime pficiny rizikového
chovani a nasledné vyty¢ime kratkodobé cile PP.
Ve skolnim roce 2024/25 jsme tesili vyskyt rizikové chovani ve druhé tidé, v jednom ptipadé¢ byla
feSena vysoka Skolné absence a v druhém piipad¢ zvefejnovani fotografii na socidlnich sitich.
V obou ptipadech byla svolana vychovna komise. Ve ctvrtém rocniku bylo zachyceno
sebeposkozovani. K feSeni rizikového chovéani byla svolavana schiizka se zdkonnymi zastupci,
vychovna komise a nasledn¢ nahldaSeni na OSPOD. Dale se zde vyskytlo fyzické napadeni
spoluzaka. K feSeni rizikového chovani byla svolavdna schlizka se zakonnymi zastupci, udélen
kéazensky postih a doporuceno vysetieni u specialisty (psychiatrie). V patém ro¢niku se vyskytovalo
problémové chovani dvou chlapct fesené schiizkou se zdkonnymi zastupci a nasledné schtizkami se
Skolnim psychologem. V Sestém ro¢niku byly udéleny snizené znamky za verbalni urazku pedagoga,
uzivani elektronickych cigaret, za opakované vyruSovani v hodinach, neplnéni Skolnich povinnosti
a rasistické urazky. Dale byly udéleny i DRS* za fyzické napadeni spoluzaka a DTU® za nevhodné
chovani k pracovnikiim $koly, naruSovani vyuky a porusovani SR®. Vyskytlo se zde i skryté
zaskolactvi, které bylo nahlaseno na OSPOD. V sedmém ro¢niku bylo udéleno NTU? A DTU za
porusovani SR, nerespektovani pokynii pedagoga a narusovani vyuky. Byla udélena i snizena
znamka z chovani za porusovani SR na $kolni akci. Vyskytl se i pfipad s vysokym poétem absenci,
ktery byl feSen schlizkou se zdkonnym zéstupem a komunikaci prostfednictvim Bakalait. V osmém
roéniku se projednavalo koufeni v aredlu $koly, zptisob feseni DRS®. Dalsimi piestupky v osmém

ro¢niku byla kyberSikana mimo vyuku a fyzické napadeni o hodin€ volna, oba tyto zaleZitosti byly

! PPP — pedagogicko — psychologicka poradna

2 OSPOD - odbor socidln&-pravni ochrany ditéte
3 PCR — Policie Ceské republiky

4 DRS — dutka feditele skoly

SDTU - ditka ttidniho ugitele

¢ SR — skolni f4d

7NTU — napomenuti tfidniho ucitele

8 DRS — ditka feditele skoly




piedany PCR. Byly udéleny i NTU a DTU za nevhodné chovani, hrubé vyjadiovani a svévolné

opusténi vyucovaci hodiny. V devatém roéniku byly udéleny DRS za vulgarni a uraZlivou zpravu

pedagogovi.
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Tabulka ¢etnosti a druhit RCh.°.

1. stupenl
ro¢nik cetnost RCh Druh RCh

1. rocnik 0

2. ro¢nik 0

3. ro¢nik 1 Vysoka skolni absence
1 Zvetejnovani foto na sitich

4. ro¢nik 1 Sebeposkozovani
1 Fyzické napadani spoluzakii

5. ro¢nik 2 Problémové chovani

2. stupenl

ro¢nik cetnost RCh Druh RCh

6. rocnik 2 Skryté zaskolactvi
4 Agresivni chovani
5 Vulgarni mluva
3 Vulgarni chovani k pedagogiim
1 Kouteni
7 Narusovani vyuky
1 Nevhodné chovéni k pedag. prac.

7. ro€nik 7 NaruSovani vyuky
1 Velky pocet absenci

8. ro¢nik 2 Nevhodné chovani, porusovani §kolniho fadu
1 Svévolné opusténi vyucovaci hodiny
2 Nevhodné chovani, hrubé vyjadfovani
3 Koufteni ve Skole ¢i béhem Skolni akce
1 Kybersikana mimo vyuku
1 Fyzické napadeni o hodin€ volna
2 Koufeni elektr. cigarety

9. ro€nik 1 Vulgérni zprava pedagogovi

9 RCh. — rizikové chovani.
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1.3.1 Vnitini zdroje Skoly

Vzhledem k tomu, Ze se $kola nachdzi v okrajové ¢asti mésta na sidlisti, hrozi zde riziko vandalismu

a poskozovani Skolniho majetku. K rizikovym mistim Skoly patfi Zdkovské toalety, prostory

Skolnich Saten, Satny u télocvi¢ny, prostory v ptizemi Skoly — zakouti Skolnich chodeb a prostory

pied budovou skoly.

K ptedchazeni a eliminaci forem rizikového chovéni §kola disponuje nasledujicimi opatfenimi:

pedagogicky dozor béhem skolnich prestavek,

celodenni uzamykani vchoda do jednotlivych pavilond,

umisténi videotelefonli u vstupt do jednotlivych pavilond,

vstup do Saten télocvicny pod pedagogickym dozorem,

kamerovy systém v prostorach Saten, v chodbach pavilonu télocviény, pied hlavnim vstupem
do budovy skoly,

zapojeni celého pedagogického sboru a ostatnich pracovnik skoly,

k eliminaci vandalismu a koufeni na toaletach slouzi disledny pedagogicky dohled nad Zaky
béhem piestavek v téchto prostorech,

tabulka kazenskych piestupkii a jejich hodnocenti, které jsou zaneseny ve SR,

u vstupu do Skoly viditelné oznaceni — grafick4 znacka ,,Zakaz kouteni, text ,,Zdkaz
pouzivani elektronickych cigaret” a ,,Zakaz uzivani, distribuce a pfechovavani navykovych

latek a jedil a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji®.

Skola vyuzila moznosti SVP a v jeho ramci zakomponovala priméarné-preventivni témata

a aktivity nendsilnou formou do vyuky a kaZzdodenniho Zivota Skoly. Témata smé&fujici

k ptfedchazeni vSech forem rizikového chovani se promitaji pfedevsim ve vzdélavacich oblastech:

Clovek a jeho svét — oblast vymezena pro 1. stupefi ZS, tematicka oblast Clovék a jeho
zdravi.

Clovék a zdravi — obsahuje tii tematické oblasti Vychova ke zdravi, Ob&anska vychova (pro
2. stupent ZS) a Té&lesna vychova (pro 1. i 2. stupeii ZS).

SouCasné¢ vyuziva Prifezovd témata — Osobnostni a socialni vychova, Vychova
demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

Multikulturni vychova, Environmentalni vychova.




Primérné-preventivni témata ve vyuce
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Roc¢nik | Predmeét Obdobi Rizikové chovani

1. CaS'0 kvéten Prevence dusevniho onemocnéni.
CaS zafi Prevence zaskolactvi.
CaS prosinec, leden Prevence rizikovych sportt.
CaS leden Prevence rizikového chovani.
Ccit duben Prevence rasismu a xenofobie.
CaS unor Prevence uzivani tabaku.
CaS unor Prevence uzivani alkoholu.
M2 biezen Prevence zavislostniho chovani.
CaS cerven Prevence poruch ptijmu potravy.
TH" prabeézné Socialni vztahy, emoce, vztahy v tfidnim kolektivu,

rodina.

2. CaS zar Prevence Sikany a kybersikany.
CaS kvéten Prevence duSevniho onemocnéni.
CaS zari Prevence zaskolactvi.
CaS zari Prevence rizikového chovani.
CaS duben Prevence rasismu a xenofobie.
CaS kvéten Prevence uzivani tabaku.
CaS kvéten, Cerven Prevence uzivani alkoholu.
CaS kvéten, Cerven Prevence uzivani dalSich navykovych latek.
CaS kvéten, Cerven Prevence zavislostniho chovani.
CaS kvéten, Cerven Prevence poruch pfijmu potravy.
DOK !4 zafi, fijen Kamaradstvi.
DOK unor, biezen Dzungle internetu.

3. CaS fijen Prevence Sikany a kyberSikany.
CJ duben Prevence zaskolactvi.
CaS biezen Prevence rizikového chovani.

10 CaS — Clovék a jeho svét.
1 CJ - Cesky jazyk

12 M — Matematika

13 TH — T¥idnické hodiny

¥ DOK - preventivni program — Centrum priméarni prevence DOK Jihlava
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CaS kvéten Prevence uzivani tabaku.
CaS kvéten Prevence uzivani alkoholu.
TH pribézné Tymové hry, kruhy emoci, vzajemny respekt, vztahy
v tfidnim kolektivu.
DOK fijen Moje bezpeci.
DOK bfezen Na ostrove.
4. PCR" duben Prevence $ikany a kybersikany.
DOK fijen Prevence rizikového chovani.
PCR duben Prevence zavislostniho chovani.
TH prubézné Chovani, sebehodnoceni.
DOK zari, fijen Kousek hrdinstvi.
DOK unor, biezen V mofi emoci.
5. Inf!® zafi Prevence Sikany a kybersikany.
DOK fijen Prevence Sikany a kybersikany.
DOK bfezen Prevence uzivani dalsich navykovych latek.
Tv!7 cerven Prevence rizikovych sportii.
TH pribézné Chovani, vztahy ve tfid€, Jsme si v§ichni podobni.
DOK fijen Na wifiné.
DOK biezen M¢ nenachytas.
6. Ov'® duben Prevence zaskolactvi.
Tv listopad Prevence rizikovych sportt.
Ov biezen Prevence rizikového chovani.
Ov duben Prevence rasismu a xenofobie.
Ov duben Prevence uzivani tabaku.
Ov duben Prevence uzivani alkoholu.
Ov leden Prevence zavislostniho chovéani.
Tv listopad Prevence poruch pfijmu potravy.
Ov kvéten Prevence krimindlniho chovéni.
TH priubézné Upeviiovani vztaht v kolektivu, prace na tfidnich
pravidlech, feSeni konfliktii, chovani ve spolecnosti.

15 PCR — Policie Ceské republiky
16 Inf — Informatika

17 Tv — Télesn4 vychova

18 Ov — Ob¢anska vychova
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DOK zafi Kdo jsme?
DOK leden Nase ttida

7 Ov listopad, cerven Prevence Sikany a kyberSikany.
Tv fijen Prevence duSevnich onemocnéni.
Ov zafi Prevence dusevnich onemocnéni.
Ov listopad Prevence zaskolactvi.
Ov listopad Prevence rizikovych sportt.
Ov listopad, tnor Prevence rizikového chovani.
Hv" leden Prevence rizikového chovani.
Ov prosinec, ¢erven Prevence rasismu a xenofobie.
D erven Prevence rasismu a xenofobie.
Ov listopad, biezen Sekty.
Ov leden Sexualné-rizikové chovani.
Tv duben Prevence uzivani tabaku.
Ov bfezen Prevence uzivani tabaku.
Ov bfezen Prevence uzivani alkoholu.
Tv kvéten Prevence uzivani dalSich navykovych latek.
Ov bfezen Prevence uzivani dalSich navykovych latek.
Tv fijen Prevence zavislostniho chovani.
Ov bfezen Prevence zavislostniho chovani.
74 erven Prevence poruch piijmu potravy.
Ov biezen Prevence poruch pfijmu potravy.
Ov biezen Prevence kriminalniho chovani.
DOK zari, listopad KdyZ se vztahtim nedafi.
DOK unor, biezen Online

8. Inf zafi Prevence Sikany a kyberSikany.
Ov fijen Prevence Sikany a kyberSikany.
Ov fijen, leden Prevence dusevniho onemocnéni.
Ov leden Prevence zaskolactvi.
Ov cerven Prevence rizikovych sportt.
Ov unor, ¢erven Prevence rizikového chovani.

1% Hv — Hudebni vychova

20 D — Dgjepis
21 Z — Zemépis

10
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Ov leden Prevence rasismu a xenofobie.

Ov fijen Sekty.

Ov fijen Sexudlné-rizikové chovani.

Ov kvéten Prevence uzivani tabaku.

Vkz?? kvéten, Cerven Prevence uzivani tabaku.

Ov kvéten Prevence uzivani alkoholu.

Vkz kvéten, Cerven Prevence uzivani alkoholu.

Ov kvéten Prevence uzivani dalSich navykovych latek.
Vkz kvéten, Cerven Prevence uzivani dalSich navykovych latek.
Ov fijen Prevence zavislostniho chovani.

Vkz kvéten, Cerven Prevence zavislostniho chovani.

Ov fijen Prevence poruch ptijmu potravy.

D kvéten Prevence poruch ptijmu potravy.

Vkz unor, bfezen Prevence poruch ptijmu potravy.

Ov cerven Prevence krimindlniho chovani.

DOK Zari Zavislosti.

DOK fijen DusSevni zdravi.

DOK unor, bfezen My zivot.

9 Inf Zati Prevence Sikany a kyberSikany.
Ov fijen Prevence Sikany a kyberSikany.
Ov Zari Prevence rizikového chovani.

V4 fijen Prevence rasismu a xenofobie.
Ov fijen Prevence rasismu a xenofobie.
D kvéten Prevence rasismu a xenofobie.
Ov fijen Sekty.

Ov duben Sexualné-rizikové chovani.
Vkz duben, kvéten Sexualné-rizikové chovani.

Ov duben Prevence uzivani tabaku.

Ov duben Prevence uzivani alkoholu.

Ov duben Prevence uzivani dalSich navykovych latek.
Ov duben Prevence zavislostniho chovani.
Ov duben Prevence krimindlniho chovéni.

22 Vkz — Vychova ke zdravi

11
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TH prabeézné Tvorba tfidnich pravidel, seznameni s praci psychologa,

kybersikana, zvladani stresu, efektivni uceni.

DOK fijen Umeéni tolerance.
DOK listopad Dusevni zdravi.
DOK unor, biezen Do vztahu.

Zaci 3. — 9. ro¢niku se prostfednictvim Skolniho parlamentu, ktery je koordinovany $kolnim
metodikem prevence a pani feditelkou, popf. panem zastupcem, podileji na chodu skoly, sami
mohou svymi podnéty pfispivat k celkovému zlepSovani interiéru a exteriéru, pomdhaji snizovat
rizikova chovani, tim, ze spolupracuji v ramci svych kmenovych tiid a hovoii o problémech a
tématech, kterd jsou zde diskutovana. V leto$nim roce se uskutecnilo ne¢kolik Skolnich akei napf.
florbalové utkani pofadané Zaky 9. ro¢niku a ucast na projektu EXPO 2025. Od roku 2018 je
vydavan skolni ¢asopis nazvany Pavucina, ktery tvofi redakéni tym zakd prvniho a druhého stupné.

Pfinasi informace ze zivota Skoly, obce a izce spolupracuje se Skolnim parlamentem.

12
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3
o <
1.3.2 Vnéjsi zdroje Skoly
Spolupracujici organizace:
Organizace: Kontakt: Telefon:
OSPOD Bc. Ilona Ptibylova, DiS. 565 351 349
PPP a SPC Vysocina PaedDr. Zden¢k Martinek 565 381 370
SPC Vysocina Mgr. Josef Laznicka 703 167 536
Utad prace Pelhiimov Ing. Jitka Reichova 950 145 323
Policie CR Nprap. Bc. Eva Smidova 974 274 207
702274 019
Nemocnice Pelhfimov 565355111
Zachranna sluzba 565355119
HZS Pelhfimov 950281110
M¢stska knihovna Mgr. Iva Rajdlova 776 012 355
Pelhfimov
Centrum primarni prevence | Mgr. Nikola Formanova 736 523 660

DOK

SVP Jihlava Mgr. Miroslava Florianova | 778 409 218
Me¢sto Pelhfimov 565351111
Cesky ¢erveny kiiz 565 323 366
Muzeum Vysociny 565323 184
Pelhfimov

Dum déti a mladeze Katetina Matéja 606 041 098
Hodina H Eva Havlickova 723 902 099

13
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1.4 Stanoveni cilu PP

1.4.1 Dlouhodobé cile

Efektivni primdrni prevence v sob¢ zahrnuje takové programy, které pomahaji zakiim
odolavat socidlnimu tlaku vedoucimu k nezaddoucimu chovani. Vede je ke zkvalitiovani
komunikace, osvojovani a rozvijeni socialné¢ emocnich dovednosti, zvladani konfliktt, zatézovych
situaci, odmitani legalnich i1 nelegalnich navykovych latek, zvySovani jejich zdravého sebevédomi
atd. Primérni prevence je zaloZena na soustavnosti, aktivnosti, ndzornosti a uvédomeélosti. Plisobi na
cilovou skupinu v priib&hu celé $kolni dochazky. Zaci se aktivné zapojuji do viech &innosti a sami
pracuji na slnéni cild.

Aktivity pro:

- vytvoreni dobrého Skolniho prostiedi a ptiznivého klima jednotlivych tfid,

- osvojovani pozitivniho socidlniho chovani,

- vytvofeni mravnich a moralnich hodnot,

- participace, porozuméni a spoluprace v tfidnim kolektivu,

- respektovani nazora druhych, seberealizace,

- vyrovnani rozdilu mezi materialnimi a psychickymi podminkami v rodinéach,
- dodrzovani stanovenych pravidel,

- kritické mysleni,

- vyjadiovani emoci, zvySovani sebedivery,

- soudrZnosti kolektivu a podpory vzajemnych vztaht a divéry.

1.4.2 Kratkodobé cile

1. stupen
V leto$nim Skolnim roce budeme na 1. stupni pokracovat v prevenci socidln¢ patologického
jevu Kybersikana, zamétime se celkové na virtudlni svét — Média.
V soucasné dob¢ se moderni technologie stavaji neodd¢litelnou soucasti svéta kazdého zéka, proto
povazujeme tuto problematiku za velice aktualni. Zamétime se na spravné pouzivani komunikacnich
technologii, prevence chovani a bezpecnost na internetu (YouTube a socialni sit¢). Dale se budeme
vénovat, tak jako v pfedchazejicich letech, podpofe a budovéni pratelského klima v tfidnim
kolektivu, které tvoii zéklad prevence socialné patologickych jevl. Soucasné budeme planovat dalsi

preventivni aktivity k pfedchazeni rizikového chovani dle aktudlni situace a zéklady slusného
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chovani, nebot’ jsme v lonském Skolnim roce zaznamenali nevhodné vztahy v tfidnim kolektivu a

chovani déti viici sobé a téz vici pedagogickym pracovnikim.

2. stupen

V letosnim Skolnim roce se na 2. stupni zaméfime na vztahy a komunikace v tfidnim
kolektivu, Sikana, kybersSikana a socidlni sité. A to vzhledem k tomu, Ze jsme v loiiském Skolnim
roce zaznamenali nevhodné vztahy v tfidnim kolektivu a chovani déti vici sobé a téz viici
pedagogickym pracovnikiim. Na zakladé zjisténych poznatk béhem loniského Skolniho roku jsme
se rozhodli pokracovat v prevenci rizikového chovéani formou podpory dobrych vztahi v tfidnim
kolektivu a soucasn¢ budeme planovat dalsi preventivni aktivity k pfedchazeni rizikového chovani
dle aktualni situace. Budeme pokragovat ve spolupraci s Policii CR s preventivnimi programy na
aktudlni téma. V 8. ro¢niku v rdmeci pfedmétu pracovni ¢innosti bude probihat program na podporu

odhaleni vlastnosti, dovednosti a schopnosti zakli k vybéru budouciho povoléni.

Pro zéky:
- sledovani psychosocialniho klimatu ve tfidé (vnimani, prozivani, hodnoceni toho, co

se ve tfid€ uz odehralo nebo se pravé odehrava — tfidni ucitel, asistent pedagoga, dalsi
vyucujici, vychovatelky),

- udrZovani pozitivnich vztahl ve tfid€ (spole¢né akce, vylety apod.),

- zajiSténi preventivniho programu ve spolupraci s organizacemi, které se touto
problematikou zabyvaji,

- zajisténi dalsi formy prevence na téma dobré vztahy v tfidnim kolektivu (pravidelné
ttidnické hodiny),

- dalsi preventivni aktivity na zéklad¢ aktudlni situace,

- 7Aci se mohou podilet na déni ve §kole — Skolni parlament,

- zapojeni do projektu ,,Nenech to byt — boj proti Sikan¢ a vylu€ovani z kolektivu na

Skolach.

Pro ucitele:

- seznami se s PP Skoly,
- absolvuji odborné ptednasky a seminate pro lepsi orientaci v problematice rizikového
chovani,

- mapuji situaci ve tfidach.
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Pro zakonné zéstupce:
- seznami se se SR a PP, které t¢Z najdou na webovych strankach skoly,

informace pro zdkonné zastupce na plendrnim zasedani, tfidnich schiizkach, DOD,

konzulta¢nich hodinéch, setkani na 1. stupni ucitel — rodi¢ — zak,

zlepsit komunikaci rodic¢t a Skoly,

prednasky na aktudlni téma rizikového chovani,

rodi¢e se mohou obratit na Skolu s problémem.
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1.5 Programy primarni prevence na nasi Skole

Nazev akce

Cilova skupina

Zajist'uje

Programy primarni prevence

2-9. ro¢nik

Charita Jihlava — DOK

Brusleni

3. -9. ro¢nik

TU, Mgr. Ludék Charouzek

Dopravni vychova 4. ro¢nik DDM

Ptespolni béh 6.-9.ro¢nik

Ttidni workshop 8.B Fokus Vysocina
Relaxaéni rano 0. rocnik Pavlina Cisafova

Plavani 0. ro¢nik,1.B Plavecky stadion
Vyziva a télocvik 8. rocnik pi. Tulachova
Beseda s klienty DD 7.A/B DD se skolou Jihlava

Preventivni program Radka Bangy

6. a 7. roénik

AZ rodina

Prvni pomoc do skol

8. ro¢nik

Zachranna sluzba

Zakovsky parlament

3.-9.ro¢nik

RNDr. Martina Pechova

LKV

1.,3.,4.,6.-9. ro¢nik

Mgr. Ludeék Charouzek

Dopoledne s fotbalem

0.,1. a 2. ro¢nik

FK Maraton Pelhfimov

Draci lodé Horni Cerekev

8.a9. roénik

Horni Cerekev

Vodacky kurz

9. ro¢nik

Mgr. Martina BelZikova

Cista Vysoc€ina

3. — 8. ro¢nik

TU,vyucujici Vv+P¢

Den Zemé 0. rocnik, 1. ro¢nik, 6.B Stedisko vychovy Mravenec
Finan¢ni gramotnost 8.A/B, 9.A/B Mgr. Klara Vlastnikova

Mgr. Radka Pospichalova
Den bez aut 0. rocnik Kraj Vysocina

Pasovani prvnackt

1.a9. roénik

Mgr. Lucie Tocikova

Mgr. Antonin Hrani¢ek

Den evropskych jazyki 2. stupeni Mgr. Alena Michalkova,
Mgr. Jana Dvotédkova,
Mgr. Klara Vlastnikova

Meésto, ve kterém ziji 3.B Muzeum Pelhfimov

LAO

1. a 2. stupent

Mgr. Renata Pechova,
Mgr. Ludék Charouzek

Prespavani ve Skole

1.B, 3.B, 5.a 4. ro¢nik, 9.A

TU
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Skola v pohybu 1. stupent Moravec

Odpoledni kavarna pro rodice 1. ro¢nik Mgr. Marie Simandlova

Mgr. Petra Paclikova

Preventivni témata 3.B, 6. ro¢nik,8.ro¢nik PCR
CCK 8.A/B CCK
778 8.A/B 778

1.6 Aktivity k doplnéni vyuky
Nazev akce Cilova skupina Zajist'uje
Skolni vylety 1. — 2. stupefi TU + AP
Forum mladeze Vybrani Zéci 8., 9. ro¢nik Hodina H
Volba povolani 8.A/B UP Pelhiimov
Mozaika sttednich $kol 8.A/B Mgr. Klara Vlastnikova
Exkurze JE Temelin, Muzeum 8. rocnik Mgr. Radka Hajkova
vitavinl Mgr. Ladislav Strnad
Exkurze Hasici 0. roc¢nik Hasicsky sbor Pelhiimov
Exkurze Pivovar 8.A Mgr. Kléra Vlastnikova
Exkurze Hodina H 8.B Mgr. Kléra Vlastnikova
Exkurze do hematologické 8.B Mgr. Klara Vlastnikova
laboratofe Nemocnice Pelhfimov
Exkurze Hotelova Skola 8.A/B Mgr. Kléra Vlastnikova

Tanecni workshop

1. a2. stupenn

Mgr. Gabriela Bohuslavicka

Knihovna 0. — 7. ro¢nik TU, vyudujici Cj
Zpracoval: ~ RNDr. Martina Pechova, §kolni metodik prevence
Schvalil: Mgr. Sarka Ttiskova, feditelka $koly
Platnost: 1. zatri 2025
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