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ZE ZIVOTA SKOLY
Den pro Wellbeing

V patek 13. 2. se Skola rozhodla, ze se zapojime do projektu Wellbeing. VSem to
udélalo radost.

Wellbeing je o tom, zZe urcity den je volnéjsi nez ostatni. Prvni, druhou a treti
prestavku nam do rozhlasu hraly pisnicky. Velka prestavka byla prodlouzena o 10
minut, kdy jsme mohli jit do télocvic¢ny. Nepsali jsme zadné testy a ucitelé nemohili
zkousSet.

Uz nultou hodinu byla zkousSka rozhlasu, ale o prvni prestavce se to rozjelo.
O velké prestavce jsme navstivili télocviénu, kde byly rdzné akce. Nejoblibenéjsi
bylo hdzeni mi¢d po sobé.

Pres cely den o prestavkach jsme méli umoznéno hrat rGizné minihry.
Pro zaky druhého stupné byl tento den velmi zazivny.

-Nelly, Denisa, Juli-

Wellbeing na 1. stupni

O velké prodlouzené prestdvce se na 1. stupni konaly rdzné aktivity.
Déti se rozdélily do skupinek a spole¢né chodily po stanovistich.
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Na tomto stanovisti hraly s pani vychovatelkou Cisarovou na hudebni
nastroje, respektive na bubinky.
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ZE ZIVOTA SKOLY
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Zkusily si zacvicit i jdgu s pani vychovatelkou Moravcovou.

Zapojili se i devataci, kteri chodili s détmi po stanovistich.
-Brona, Stella-



Brezen 2026 04

ROZHOVOR
Rozhovor s pani ucitelkou Mgr. Annou Prokyskovou

v aw s

Jaky je vas nejoblibenéjsi predmét?
MUj nejoblibenéjsi predmét je télocvik.

Zazila jste nékdy néjaky Sileny zazitek?
Kdyz jsem ucila v Praze a byli jsme

na horach, tak jsem musela trikrat volat
horskou sluzbu.

Proc jste se rozhodla studovat télesnou
vychovu?
Protoze mam rada sport a rdda se hybu.

Mate néjaky oblibeny sport, ktery sama
aktivné provozujete?
Ano, madm rada plavani a bazény.

Mate néjakého sportovniho oblibence?
Z Ceskych je to Barbora Seemanova, to je
plavkyné, a ze svéta je to Katie Ledecka.

Jaky nejzabavnéjsi zazitek jste zazila pfFi
sportu nebo pFi uceni télesné vychovy?
Pri uceni tady na sSkole se holkdm

z osmych a devatych tfid podafrilo vyhrat
okresni kolo.

Méla jste na zakladni Skole rada télocvik?
Ano, méla.

Co si myslite o znamkovani télocviku? Mél by se hodnotit vykon, nebo snaha?

Ja jsem pro to, aby se hodnotila snaha, a u nékterych zaku je potreba i vykonnostni
hodnoceni. Kdyz se jim tfeba nechce nebo vidim, ze se nesnazi, tak je jednou za ¢as
ohodnotim podle vykonu.

Jaky sport byste chtéla na skole vice rozvijet nebo zavést?
Rada bych zavedla néjaky netradi¢ni sport, ktery neznate. Treba ringo, to je prehazovana
s ringo krouzkem. Jesté mé napada branball, to je néco jako takovy softball nebo baseball.

Stala se vam nékdy p¥i hodiné néjaka legra¢ni nebo nec¢ekana situace?
Kdyz jsem ucila v Praze, tak nam o hodiné télocviku vypadly pojistky. Bylo to celkem désivé,
protoze venku byla celkem tma a déti mély strach.

Jak probihal vas zZivot?

Narodila jsem se v Tabore, ale cely zivot ziji v Pelhfimové. Chodila jsem tady do skolky

i na zakladni skolu. Potom jsem se dostala na gymnazium tady v Pelhfimové, které jsem
vystudovala, a rozhodla jsem se, ze chci studovat sport, takze jsem vystudovala Fakultu
télesné vychovy a sportu v Praze na Univerzité Karlové. Béhem studia uz jsem ucila

na sportovni zakladni Skole a loni jsem se prestéhovala zpatky do Pelhfimova.

Dékujeme za rozhovor.
-Juli-
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BODY WORDLS

Po prazdninach plnych lyzovani a jinych aktivit nebo jen
spani se muselo jit do skoly. VSichni dobre znate, jak rodina
vzdy rika: ,No, prazdniny konci a skola vola.“ Nenavidim to,
procC nas tim provokuji, no ale tentokrat to tak vlastné bylo,

pomeérné se mi do skoly chtélo. Pani ucitelka vymyslela
vylet do Prahy 16. 3. do obchodaku, ve kterém se nachazi
Body Worlds. Nechte mé to uvést na scénu. Je to vystava,
kde uvidite praveé lidske télo, jo fakt, nekecam. Ty mrtvoly
pochazi z Ciny, jsou to &insti vézni, ktefi podepsali smlouvu,

ze po smrti budou na vystaveé.

Kdyz jsme dorazili, prisel za nami kluk MEDIK a ten nam
popsal kusy tél a rekl zajimavosti. Bylo zajimaveé vidét,
jak vypadame, a zaroven strasidelné, preci jsou to
mrtvoly. Treba v noci chrani obchodak, stanou se z nich
zombie a hlidaji. Po exkurzi jsme méli rozchod a sli
na jidlo a koupili si néco z obchodd, bylo jich tam
hodné. A Slo se ven ¢ekat na autobus. Nékdo spal,
nékdo ne. Ale vSichni byli radi, Zze nejsme ve Skole

a vylet jsme si uzili.

-Simon-
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LYZAK

Po tfihodinové cesté autobusem
jsme se dostali do Pece pod
Snézkou, a to jsme jesté nevéedéli,
co nas Ceka za cestu. Museli jsme
vyjit celkem strmy kopec.

Po fyzicky naro¢ném kopci jsme
s kufry museli vysSlapat mnoho
schodl a pak jsme byli hodné
utahani, ale i presto jsme museli
jako holky klukdm povléct pefinky.
Po naro¢ném dni jsme si nacpali
briska vyvarem a knedliky

s masickem.
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Druhy den jsme hned museli jet na lyze, ale
jesté predtim jsme byli rozrazeni

do lyzarskych druzstev a soutéznich
druzstev. VSichni jsme zacali na stejném
kopci na rozjezdéni, uz tam nase spoluzacka
zajela na jinou sjezdovku. Pokrocilejsi uz pak
Sli i na strméjsi kopce. Po tfrech hodinach
lyzovani jsme si dali obéd a pak jsme Sli zase
na svah. Celi utahani jsme prijeli zpatky

na boudu a méli jsme vybornou veceri. | kdyz
jsme byli hodné unaveni, tak jsme nemohili
nechat vecerku za dvermi. Kdyz nas
po vecerce nikdo z ucitelt nepfrisel n
tak jsme se o né zacali bat. Vétsina d
zacala psat nebo se sesSla na chodbé
Po hodiné jsme zjistili, ze nema cenu
na ucitele Cekat, tak jsme Sli vSichni @€
AZ na nékteré.
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LYZAK

Paty den se stal prvni vétsi uraz,
ale nebyla to zlomenina ani nic
tak vazného.

Den pred odjezdem uz jsme vsichni
hazeli Sipky do snéhu, jelikoz bylo
velmi Spatné pocasi. | tak nam ale
véem zavody zlepsily ndladu. Sesty
den vecer jsme méli diskotéku, kde
si uzivaly hlavné holky.

Cekal nds den odjezdu a baleni. KdyZ jsme vsichni byli hotovi, tak jsme si udélali fotku.
Cesta dolU byla velice zazivna, protoze kluci vytahli reproduktor a poustéli krdsné
pisnicky. Kdyz jsme sedéli v autobuse, tak jsme se vSichni té&sili na domaci postylku.

-Nelly, Deni, Juli-
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ROZHOVOR

Rozhovor s panem ucitelem tane¢niho oboru ZUS
Lukasem Mazacem

Jaky styl v tanci mate nejradsi a proc¢?

Nejradsi mam scénicky moderni tanec z toho
dlvodu, ze mi prijde, ze nejvice se v ném dokazou
vyjadfit pohybem emoce.

Jaké tanecni vystoupeni se vam zatim nejvice
libilo? Proc?

Nejvice se mi zatim libilo Romeo a Julie, a to

z toho dUvodu, Ze to bylo nejvice propracované,
a hlavné sam o sobé pribéh Romea a Julie

od Shakespeara je silny.

Mate radsi sélo tance nebo skupinové tance?
Proc?

Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem radsi tancoval sdlo.
Kolikrat je to jednodussi, protoze nikdo nevi, jak
to ma vypadat, a mdzu si véci pozménit, ale ¢im
jsem starsi, mam pocit, ze mam radsi tancovat

ve skupiné.

Co vas privedlo k tanci?
K tanci mé privedla vasen po tom vyjadrovat emoce
jinak nez slovy.

Jaké byly nejvétsi vyzvy, které jste zazil béhem
své kariéry ucitele tance, a jak jste je prekonal?
Prace s velkym kolektivem, s hlu¢nym kolektivem,
a predevsim s kolektivem, ktery ma pubertu. To je

soustredéné.

Mate radsi moderni tance nebo lidové tance? Pro¢?

Musim rict, ze oba zanry, jak lidovy tanec, tak i moderni tanec, maji néco,
co mi hodné prinasi, ale kazdy ma rad néco jiného. Lidové tance jsou spise
charakterizované, zatimco moderni tance jsou spiS o néjaké vasni

a o néjakém vyjadreni emoci. Mné je asi sympatic¢téjsi moderni tanec.

Myslite si, Ze tanec muize byt formou terapie? V pfipadé ano, pro¢?
Myslim si, ze jakykoliv pohyb mUze byt formou terapie, uz jenom proto, ze
clovék odvadi myslenky nékam jinam, déla néco sam pro sebe a je to
rozhodné dobré pro svlj zdravy zivotni styl.
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ROZHOVOR

Mate oblibeny hudebni styl, na ktery
nejradéji ucite?

Urcité mam. Je to tedy tanecni styl
scénicky tanec anebo potom muzikalovy
dzezovy tanec, protoze to mi je nejblizsi,
a to jsem sam studoval.

Mnoho lidi nevi, Ze piSeme testy
na baletni nazvy atd. Prijdou vam testy
k néCemu uzitec¢né?

Prijdou mi velice uzite¢né, a to z toho
dlvodu, Ze si myslim, ze kazdy by mél
znat taneéni terminologii, pokud tanec
déld, uz jenom proto, aby védéli, jak
tanecni pohyby pojmenovat a aby znali
jejich definice. Protoze nékomu je blizsi to
vic pochopit podle slov a potom néjakym
zpUsobem to predat do pohybu, znat tu
definici a mozna to télo to vic pochopi,
kdyz to vidi, pokud takovou pamét nema.

Co jste se naucil o sobé skrze tanec, co byste se
jinak nenaucil?

Tanec mé naucil uréitému vytrvani, urcité discipliné.
Obcas je to narocné, ale mé to porad bavi a naucilo
me to, zZe je spravné se hybat.

Davate svym studentiim prostor pro vlastni tvorbu
a improvizaci?

Ano, z toho ddvodu, ze si myslim, ze je zapotrebi
nejen se ucit urcité pohyby, které jsou zadané,

a kopirovat nékoho, ale naucit se i mit vlastni
autenticitu a pridavat si do tance néco ze sebe

a néjakym zplsobem nechat reagovat télo na danou
hudbu.

Dékujeme za rozhovor.

-Nelly, Deni-
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AKCE

Zazitky z tropickych krajln Fi lipin

Par dni predem jsme dostali informaci, ze 17. 2.
puUjdeme do kina. NepUjdeme na néjakou
obycejnou pohadku nebo film s upiry, ale jdeme
na specialni dokument. Je to dokument

o Filipinach, nataceli ho dva kluci, spravni
sympataci. Druhou hodinu jsme vyrazili do kina,
jenomze po cesté byl snih, a to je pro moji a asi
vSechny tridy velka prilezitost, jak vSechny
zkoulovat. No a spiS nez do kina bychom méli jit
do susarny, byli jsme uplné mokri.

L PR TR

Problém délaly i nemoci, ale to kluci
vylezeli a pak to bylo dobré.
Ochutnali mistni speciality - ja bych
rekl spiSe nechutnosti, ale to
nemuUzu soudit. Museli zkusit BALUT
(vajicko kachny, ve kterém je mala
kacka). No, myslim, ze kachnéti

: : S zbyvalo par dni, nez se vylihne

V kiné jsme se usadili a prisli tam kluci, co a za¢ne pipat. Kluci méli kuraz a dali

nataceli celou vypravu na Filipinach. Zacali nam si to vickrat, nesméla tam chybét
povidat, kde byli, co uvidime a dalsi véci, ale to i kufeci sttivka a paraty. No nevim,
uz mé nebavilo poslouchat. Zhasla se svétla dal by si to nékdo z vas? Ja bych

a zapla promitaci kamera. Na promitacim platné  se tomuto delikatnimu jidlu vyhybal
konecné zacal dokument, na ktery jsme byli obloukem.

vSichni zvédavi. Vidéli jsme, jaké ostrovy .

navétivili, co prozili a jak si to uzili, a dokonce Zatimco my Cesi jsme tu méli zimu,
jsme vidéli i sopku. Kluci se snazili chvatat, jeden  Kluci na Filipinach méli pékné teplo.
z nich bude tata, a tak méli omezeny &as. Poznali spoustu lidi a navstivili

Ale Vechno stihli : : i Skolu. Déti z nich byly hotové,

prerusSila se jim totiz vyuka (to bych
byl taky vesely) a dostaly sladkou
odménu od klukl. Také méli radost,
ze letéli letadlem s vrtulemi, a ne
dvouproudovym letadlem. Cely vylet
si uzili a nic se jim nestalo. No, a to je
uz asi vsechno. Tak co, nezaleti si
nékdo na Filipiny?

-Simon-

Foto: Agentura Pohodari
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VILDOVO OKENKO

Strasek pavi

Je to dravec, ktery lovi ve dne i v noci.
DorUsta délky 3-18 cm a Zije v hloubce
od 3 do 40 m, ale vétsSinou v hloubce
10 az 30 m.

Barvu ma zelenou a olivinovou, nékdy ma
i leopardi skvrny po téle. Také ma
nejvyvinuteéjsi zrak z celé zivocisné rise...

Barva oc“:_l' je bila s nepatrnymi Cerny i.. .. e
skvrnami. e s
R - - i | -

.
Nejvétsi zajimavosti kromé oéi jsou jeho .-
klepitka, kterd jsou zastréena pod télem,
a kdyz je vymrsti, uder ma rychlost
80 km/h, to je srovnatelné s projektilem
malorazky (druh pistole).

Je to korys, patri do bezobratlych
a do Celedi straskovitych. Je agresivni..
Svyma klepitkama dokéze doslova rez
na jeden uder ulitu mékkyse ($nek)i: !
kraba, dokaze usmrtit rybku a doKeéfice

i bez ndmahy rozbit sklo akvaria.

Vyhrabava si nory, ve kterych ¢iha
na korist. Pokud se jeden strasek pohybuje "
okolo cizi obydlené nory, tak z té nory
vybéhne druhy strasek a zautoci na néj. ¢\
Tomu se rika ,teritorialni®.
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Zdroj obrazku: Unsplash (autor: William Warby).

-Vilda-
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POVIDKA

To vdome
Z.denék Weidemann

Byla uz tma, kdyz jsem dorazil pred ten dim. Tatovi je podle mé jedno, Ze jsem pryc. Nevola,
takze to beru jako potvrzeni.

Prijdu ke dverim. Kdyz se podivam na zamek, je vylomeny. Kov visi nakrivo, drevo kolem je
rozstipané. Opatrné vejdu dovnitf. Prvni véc, kterou ucitim, je odporny zadpach. Nevim, z jaké
mistnosti vychazi, ale je citit vSude — tézky, nasladly, dusivy.

Rozsvitim baterku na mobilu a pokracuju dal. Venku se zamracilo a blesk slehl nékam do dali.
Na okamzik osvitil rozbitd okna a stény pokryté Smouhami.

Vejdu do mistnosti, ktera byla nejspis obyvak. Gauc lezi prevraceny na boku a pres jeho
opéradlo se tdhne hluboky skrabanec. Odhaduju... medvéd? Ale co by medvéd délal tady? Tohle
neni les. Tohle je opustény dim na kraji mésta.

Polknu a pokracuju do kuchyné. Najednou uslysSim tézké kroky shora. Neznéji lidsky. Tohle jsou
tvrdé, dusajici rany, jako by nékdo mlatil kladivem do podlahy. Zastavim se. Kroky se na chvili
utisi... a pak se rozbéhnou.

Srdce mi vyleti az do krku. Rychle se rozhlédnu a vlezu do skrinky pod umyvadlem. PFritisknu
si ruku na Usta. Jsem vydéseny, ale nedovolim si ani poradné nadechnout.

Néco slézd ze schodl. Kazdy krok zavrze drevo. To tézké dupdni ted mifi pfimo do kuchyné.
SlySim jakési sténani. A pak — Skrabani po zdi. Dlouhé, pomalé, jako kdyz nékdo tdhne noze
po omitce. Nasleduje odporné skfipani, az mi prejede mraz po zadech.

A nahle ticho.
Drsny povzdech. Hlasity. Blizko.
Ta véc je v kuchyni.

Opatrné nahlédnu skvirkou mezi dvirky. Vidim tenké, dlouhé ruce. Misto prstd ma drapy. Paze
prechazeji do Uzkych ramen napojenych na nepfirozené hubené télo. Z trupu dold vedou dlouhé
nohy, také zakoncéené drapy. Hlavu nevidim celou, jen ¢ast obrysu...

Cely dUm se otrese, kdyz blesk udefi pfimo do stfechy. Ozve se ohlusujici rdna. Podlaha, ktera je
ze starého dreva, zacne praskat. Prkna pod tou véci se ldamou — a vzapéti i pode mnou.

Propadnu se dold. Padadm. Na zlomek vtefiny se s tou véci stfetnu pohledem. Ted'ji vidim
do tvare. M4 3picaté, hluboko posazené oc¢i — jen dvé tmavé tecky ve vybledlé kizi.
A obrovskou tlamu plnou $pic¢atych zubd.

Zarve. Pak se vSechno rozplyne v temnoté. Nahle prestanu padat. Tvrdé dopadnu na néco
méekkého, jako by to byl prach nebo hlina. Bolest mi projede zady. SlySim, jak ta véc dopada

0 néco hloubgji. Jeji télo narazi s dutym zvukem. Nevim, kde jsem. Je tu tma a vzduch je chladny
a vlhky. Nahore vidim jen maly otvor, kterym prosvita slabé svétlo bourky.

Pak uslysim pohyb. Skrabdni. Bliz. Ta véc spadla hloubgji...
A vim jisté jedno. Jde po mné...
Pokracovani prFisté...
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CiM BUDU?

Rozhovor s asistentkou vedoucich ve firme

Jaka je vase role ve firmé a jaké jsou
vase povinnosti?

Ja jsem tedy asistentka vedoucich,
kontroluji objednavky, fakturace
a splatnosti.

Co vas na vasi praci nejvice bavi?

Asi ta flexibilita ¢asu, mdzu si vse
uzpusobit podle sebe.

Jaké vzdélani nebo zkusenosti vam
nejvice pomohly ve vasi praci?

Moje predesla prace, protoze jsem
predtim hodné pracovala s lidmi.
A umim si s nimi poradit.

Jaké dovednosti povazujete

Vay waw s

praci?

Umét rikat ne, prizplsobivost
a moudrost.

Mate tip pro lidi, kteFi by chtéli mit
tuto praci?

Aby se hodné obrnili a aby si nebrali
nic osobneé.

foto: generativni Al (ChatGPT)

Jaké negativni vlastnosti se vam
v této praci vyplatily?

Agrese a prubojnost, bych rekla.
Jak zvladate stres a narocné situace?
Zatim je moc nezvladam, ale u¢im se

to.

-yuri-
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Z.ahada ztraceného vzkazu

V ranni rose na zahradé nékdo nechal
podivné stopy a tenhle zaSifrovany listek.

1.CERVENA

Kdo to byl? A odkud k ndm vlastné pfisel? 2 COKOLADA
Mistni zvifata jen krouti hlavou a Septaji si 3.TULIPANY
0 cizinci s dlouhyma usima, ktery mluvi jinou 4.VE)CE
redi. - s
5.BARVENI VAJICEK
Pokud chces zjistit jeho pravou identitu, 6. JARO
musiS se prokousat radky této krizovky. 7 BERAN EK
Jen ten, kdo ji vylusti celou, odhali jméno 8. OVCE
tajuplného jarniho navstévnika. 9. KURE
Troufnes si rozlousknout tuhle velikonogni £
Sifru?
8 9
1 3

El KUKEN

/5 FRUHLING

£ CHAF
27 ~ S

U=UE

JSVHY3LSO
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POVIDKA

O jednorozcich

Stella Trpakova

Eliska Sla do pokoje.
Lehla si do postele, usnula a vzbudila se.

Lekla se. Objevila se podivna holka, ktera méla kridla.
Jako by byla vila. ,,Ahoj,” rekla holka.
,Promin, jesté jsem se neprestavila, ja jsem vila Lily.“
.1y ses dotkla té zare?”

,JO, dotkla. A proc se ptas?“

,Kdo se zare dotkne, je vila.”

WilaRPs
,Ano, takze jsem vila.”

,Ne, to ne. J-j-ja jsem viiiila. Takze... m0zu tam jit?“
LE jo. Jo, tak jdu se balit.”

,NO, no, no, to neznamena, ze tam budes bydlet.”
,Lily, dyt budu vila, nebo uz jsem vila.”

,1ak jdeme. Uz tam téch vil je hodné, takze uz jich je
1 001. Tak si postavim svuj domecek.

,Tajné si nemuzes postavit dum. Musis$ dostat takovy
papir, kde je razitko, které je vytisténé kralem té
vesnice.”

,Cary mary bum,”“ a zmizela.

POKRACOVANI PRISTE.
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KOMIKS
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-Brona-
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