ITE

ME DO S

7

INFORMACE CHYTA

~ >

A MNOHO DALSIHO ....

ZS PELHRIMOV, OSVOBOZENI| 1881

CISLO 38

~

CERVEN 2026

~



Cerven 2026 02

ZE ZIVOTA SKOLY
Studio TV Kids: Inspirace, ktera nezna vék

Uz podruhé ozil nas projekt TV Kids a vysledek stal opravdu za to!

Zaci z 2. A a 8. A si znovu vyzkouseli vrstevnické u&eni v praxi a ukazali,
ze veékovy rozdil neni prekdzkou, ale vyhodou.

Celé setkani bylo postaveno na oboustranné spolupraci a inspiraci.

Druhaci si pripravili zvidavé otazky, kterymi starsi spoluzaky nejednou prekvapili.
Osmaci se role expertl zhostili skvéle - na otazky odpovédéli a vse doplnili

0 nazorné ukazky.

VSichni zucastnéni si spolupraci ndramné uzili a uz ted vyhlizeji termin dalsiho
spole¢ného vysilani.

Mgr. Petra Paclikova

Dne 29. a 30. 4. 2026 se v nasi Skole poradal fotbalovy turnaj zakd. Celou
organizaci akce méli na starost Zaci 8. a 9. ro¢niku. Zucastnilo se 6 tymu
na prvnim i druhém stupni. Zajimavosti bylo, ze jeden z tym0& (Queens) byl
slozen pouze z holek. To se vSak projevilo ve vysledku vitézd. Fanousku

se seSlo hodné a vsechny to moc bavilo.

-Brona-
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ZE ZIVOTA SKOLY
Vyménny pobyt na Slovensku

Vymeénny pobyt zacal jiz pred mésicem, kdy jsme si s
zaky ze Slovenska volali pres videohovor. Kazdy z zaku
si vybral kamarada, u kterého se pozdgéji ubytoval.

V pondéli jsme vyrazili brzy rdno a ¢ekala nas asi
pétihodinova cesta autobusem. Kdyz jsme dorazili,
slovensti zaci nas srdecné privitali hudbou a tancem.

Po obédé jsme se vydali na nas prvni vylet. Autobus nas
dovezl k evangelickému kostelu v Lestindch, kde jsme
meli kratkou prohlidku. Poté jsme Sli na delSi prochazku
do kopcu a vysli jsme az k Bacoveé stolci. Méli jsme
moznost na néj vylézt a podivat se po krajiné Slovenska.
Sesli jsme dold k obchidku, kde jsme si mohli koupit jidlo
a piti. Poté jsme se vratili zpatky ke Skole, kde si nas
prevzali rodi¢e nasich kamaradud. Zbytek vecera jsme
stravili s nimi.

Druhy den jsme dorazili do
skanzenu Zuberec, kde na nas
¢ekala rGzna stanovisté. | kdyz
jsme nestihli vSechna, uzili jsme

si to. Poté jsme dorazili

do Dolného Kubina, kde jsme

si dali zmrzlinu. Vratili jsme

se zpatky do sSkoly na obéd

a pokracovali jsme ve sportovnich
aktivitach. Poté si pro nas prijeli
rodice slovenskych zaku, ktefi nam
pripravili vlastni program.

Ve stredu jsme si vyzkousSeli aktivity, které pouziva slovenska skola. Po obédé jsme nastoupili
do autobusu a ¢ekala nas dlouha jizda zpatky do Pelhfimova.
-Nelly, Deni, Juli-
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Rozhovor s mistostarostou Pelhrimova
Karlem Kratochvilem

Které obdobi v déjepisu vas bavilo
nejvice? Proc¢?

To je dost tézka otazka, protoze
odpoved na ni se ménila s vékem.
Na zakladce urcité husitstvi,

na vysoké sSkole obdobi 17. stoleti
(a to i tady v Pelhfimove, protoze
se méstu, a hlavné Pelhfimakim,
podarilo zvladnout konec tricetileté
valky). Dnes to jsou i nejnovejsi
déjiny. Vzdycky mé Stvalo
nefunkéni uplatinovani moci - kdy
neslo o to néco zlepsit, ale jen
vyhrat nad druhymi.

ey waw s

udalost v ¢eskych déjinach?

Tak to budou jen samé tézké
otazky, ale pro nase moderni déjiny
urcité déni na konci roku 1989.

Jaké styly uc¢eni mate nejradéji?
Proc?

Jakykoliv, kde si holky a kluci jen
nesedi na rukach, ale aktivné resi

a poznavaji. Vim, ze je super i ucitel,
ktery umi zajimavé povidat, ale vy
si z toho zapamatujete tak 15 %.
Pokud si ty véci zazijete, pripadné
na né prijdete sami, ta procenta
jsou mnohem vysSsi.

Co byste na skolach zlepsil,
kdybyste mohl?

Urcité spolecné prostory

na setkavani, snad na to prijde rada.
Tam mame rezervy. Samotné tridy
jsou moc pékné, a to i ve srovnani
s jinymi mésty. Ono ale stejné

tu tridu netvori nabytek, ale ucitelé
a déti. Bylo by fajn se ¢asem dostat
na finsky model stravovani
(samoobsluzné jidelny), ale k tomu
nemame uzpusobené ani kuchyné,
ani vydej jidla. Z hlediska vyuky -
posilovat kooperativni uceni.

Neni tajemstvim, Ze jste vasnivym
hracem deskovych her. Jakou
deskovou hru byste doporucil

na zakladni Skoly?

Ja bych asi doporucil zkusit

si néjakou hru na hrdiny, treba
Dungeons & Dragons, pripadné
ceskou obdobu Jeskyné a draci.
Tyhle hry vytvareji nerozlucna
pratelstvi a jsou opravdu Uzasnym
travenim volného ¢asu. Z deskovek
urcité Na kridlech - bavi vSechny.

Co je ted pro mésto Pelhfimov
nejvétsi prioritou?

Prioritou je vytvaret kvalitni spolecny
prostor, abyste méli chut travit spolu
cas, sportovat a v budoucnu

v Pelhfimové bydlet a vychovavat
déti. Ale to dost predbihdam. Budeme
rekonstruovat zimni stadion,

do konce pristiho roku bude
postaveno venkovni koupalisté,
opravujeme ulice, ddvame
dohromady rekonstrukci obchodniho
centra Vysocina (bude tam taneéni
sal ZUS, rodinné centrum, mista

pro spolkovou ¢innost). Krasna bude
opravena dékanska zahrada. Radi
bychom dali dohromady to velké
asfaltoveé hristé na Prazské vedle
Rakosnickova hristé. Vznikne tam
pumptrack, miniskatepark, parkour

a peékné viceucelové hristé

na micoveé sporty.

Co byste poradil détem, které

se chtéji zajimat o déni ve svém
mésté?

Prijdte se za nami podivat na radnici,
ptejte se, zapojte se do pébécka

na vasi Skole. Chtéjte ovlivhovat to,
co se kolem vas déje. A zajimejte se
o politiku - recky filosof Platon rekl:
,Nakonec vam budou viladnout ti
nejneschopnéjsi z vas. To je trestem
za neochotu podilet se na politice.”
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Co byste chtél, aby se ve skolach
ucilo vic - a proc¢?

Chtél bych, abychom se vice
soustredili na véci spjaté

s kazdodennim zivotem - aby kazdy
chapal, jak zodpovédné spravovat
rodinné finance, co je hypotéka, jaké
vztahy ve spole¢nosti a v rodiné
jsou funkéni, proc je dobré
spolupracovat a byt k sobé laskavi.
Prosté takové soft skills.

Planuje mésto Pelhfimov stavét
néjaké vétsi budovy?

Jako treba nadkupni centrum,
sportovni halu atd. Na to jsem
trochu odpovédél v Sesté otdzce.
Nejsem obecné priznivcem stavby
novych budov - musime hlavné
opravovat a zlepSovat ty, které uz
mame.

Za rozhovor moc dékuji. At se vasi
Skole dari, budte spolu kamaradi,
snazte se chapat jeden druhého

a opatrujte se.

Taky moc dékuji.

-Nelly-

VYLETY

Cervena Lhota

Po pFijezdu na Cervenou Lhotu
nas privitalo loutkové divadlo
pohadkou Zlatovlaska.

Na obéd nas odvezl mini bus,
dali jsme si fizek v housce
a na pési turu na zamek jsme
se posilnili nakupem.

Na nadvori jsme nakoupili
suvenyry a vydali se
na prohlidku zamku.

Byl to moc hezky vylet.
Dékujem za néj, pani ucitelko!

Kuba Kubisek, 3. A
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VYLETY

Rakousko
Salzburg, Hallstatt a Bad Ischl ¢ 3. a 4. cervna

1. den: Cesta, Salzburg a vtipna vecere

VsSechno to zacalo ve stfedu 3. Cervna, kdy jsme méli sraz uz v 5:35 rano. Pani ucitelky nam
nejdriv zkontrolovaly pasy a obc¢anky, jestli mame vSechno v poradku, a pak uz jsme konec¢né
nasedli do autobusu a vyrazili. Cesta do Rakouska byla docela dlouhd, takze jsme stavéli dvakrat
na benzince - poprvé jesté v Cesku kousek od hranic a podruhé uz v Rakousku.

Nase prvni hlavni zastavka byl
Salzburg. NejdFiv jsme §li do zahrad
zamku Mirabell, kde jsme vidéli
sochu Pegase a prosli si takovy
celkem zajimavy trpasliCi park. Pak
jsme pokracovali do centra mésta

a Sli se podivat do rodného domu
W. A. Mozarta. Je to takovy
neprehlédnutelny zluty ddm.

Potom jsme dostali od pani ucitelek
rozchod na jidlo a suvenyry. Hodné lidi
ze tridy si koupilo ¢aj matcha, protoze
to ted leti, ale byl to totalni propadak.
Bylo to tak nedobré, Zze to nakonec
nikdo nechtél pit a vSichni to
vyhazovali. Po rozchodu jsme
vySlapali na pevnost Hohensalzburg.
Prohlédli jsme si tam zbrojnici a vylezli
na véz, odkud byl fakt skvély vyhled
na celé mésto.
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VYLETY

Kolem vecera nas autobus odvezl na ubytovani

do méstecka Bad Ischl. Jesté jsme se Sli spole¢né
projit ven a na vecefi jsme zapadli do McDonaldu.
Tam se stala nejvétsi zvlastnost celého dne. Jeden
kluk od nas si koupil tu cucavou ovocnou presnidavku.
Sotva ji otevrel, jedna holka mu ji zmackla a vystriklo
mu to na kratasy. On ji to hned vratil a stfikl ji to

na mikinu, jenze ona mu to pak jesSté omatlala o hlavu
a o triko. Chvili to byla velka legrace a délali jsme

si srandu, ze to vypad3, jako by se tam nékdo
pozvracel.

Na pokoji to ale takova zabava nebyla. Tricko se
muselo drhnout v umyvadle a susit fénem, ale ty fleky
stejné vibec nesly dold.

Pouceni pro vsechny:
Nekupujte si v mekaci presnidavku!

Vecler jsme pak jesté kecali na pokojich. Vecerka byla
napldnovana na 10 a pani ucitelky ji braly zodpovédné
a chodily na kontroly fakt dlkladné, takze jsme museli
jit spat a dodrzovat klid.

2. den: Solny dtil, ledové jezero
a navrat domt

Druhy den rano jsme se vzbudili

a od 7:30 byla snidané. Po jidle
jsme Sli na pokoje balit, uklidit

a vratili jsme karty od pokoju.

Ty pokoje byly fakt nové a luxusni
- teda jak pro koho, ale zrovhna my
s klukama jsme chytli ten uplné
nejlepsi pokoj, takze z nasi strany
nula stiznosti. Pak uz jsme
nahazeli véci do autobusu

a vyrazili.

Nasim prvnim cilem byl solny dUl Salzwelten Altaussee. Je to nejvétsi aktivni solny dul v celém
Rakousku a je schovany hluboko uvnitf hory. NejdFfiv nas oblékli do takovych specialnich
hornickych oblekd, takze jsme vsichni vypadali dost vtipné. Cesta dovnitf byla docela dlouh3,
protoze ta prava sul je schovana fakt hluboko ve skale. Nejvic super na tom byly drevéné
skluzavky, po kterych jsme jezdili po dvou nebo po tfrech. Byly docela strmé, takze kdo se bal,
musel jit vedle po schodech. Na konci nas ¢ekalo podzemni solné jezirko, kde udélali paradni
svételnou show se sviticim orchestrem - celé to tam blikalo a hralo.
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VYLETY

Po dole jsme sedli do busu a sjeli dold
k jezeru Altaussee. Okolo byly
nadherné obfi hory, nad kterymi létali
parasutisté a klesali dold. Vyhledy
byly fakt neskuteé¢né. Voda v jezere
byla sice ledova, ale par lidi se tam
stejné Slo vykoupat - sice to studilo,
ale stalo to za to. Ostatni si dali na
osvézeni ledovou kavu nebo néjaky
zakusek v malém bistru u brehu,
odkud byl paradni vyhled na celou

tu horskou krajinu kolem.

Nakonec jsme prejeli do samotného Hallstattu. Je

to krasné historické méstecko plné starych domecku
namackanych na skale u jezera, nad kterym jezdi
lanovky. Vyhledy super, akorat tam bylo strasné moc
turistd, hlavné z Asie. S klukama jsme z nich méli
docela dost. Fotili se totiz primo

u cedule, kde byl jasny zdkaz foceni. Jeden z klukl
na pani hned zacal volat: ,No photo here, no photo
here!“ Ona na néj jen délala: ,,PSsst,” ale on se

ene, zadné foto!“

e na né narazili znovu u dalsiho zakazu.
ovna uvnitf obchodu s prosklenymi
terych se oni fotili zvenku. Tak jsme jim
zacali pdézovat a ukazovali u toho

u ceduli se zaznamenanym zakazem.
ed fotky s nami koluji po celé Asii,

pro fotil fakt kazdy vSsechno. Ceny

~v obchodech byly sice dost strasidelné, ale kdyz uz
tam Clovék je, tak si to uzije.

Po celém odpoledni jsme sedli do autobusu a jeli domU. Cesta byla dlouhd, takze jsme méli zase
dvé zastavky - prvni jesté v Rakousku a druhou pak u nads v Cesku na benzince. DomU jsme se
v poradku vratili veCer v 9 hodin. Vylet byl fakt skvély!

-Simon-
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eTom

Konference ,Déti v digitalnim svéte” — Telc

Dne 21. kvétna jsme se zucastnili konference ,Déti v digitalnim svété”, kterd se konala v Telci
na Panském dvore. Sesli se tam ucitelé a odbornici z Ceska i Rakouska, aby si navzajem
predstavili své napady, jak zlepsit Skoly a vyuku. Méli jsme i moznost zapojit konverzaci

s Rakouskymi pedagogy.

O ¢em konference byla:
Ucitelé dnes pracuji podle modelu 7K, coz znamena rozvijet u zakd schopnost:
spolupracovat

komunikovat

kriticky myslet

byt kreativni

[épe pouzivat digitalni technologie,
chapat rtzné kultury,

orientovat se v déni kolem nas.

Projekt eTOM
Projekt bézi od 1. 7. 2023 do 30. 6.
2026 a je financovany z evropského
fondu EFRR, ze statniho rozpoctu
CR a z rozpoc¢tu Kraje Vysocina.

Kdo je do projektu zapojen:
Hlavni partner: Amt der
Niederdsterreichischen
Landesregierung

Dalsi partnefi:

Zarizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, Ceské
Budeéjovice

Vzdélavaci institut pro Moravu
Vysocina Education
Bildungsdirektion fur Wien
Osterreichische Kinderfreunde - Wien
Luzanky - stredisko volného ¢asu
Brno

JCMM, z. s. p. o.

Jak probihal nas den

Po prijezdu jsme dostali maly uvitaci balicek s drobnymi darky. Potom zacala dlouha
konference, kde ndm rdzni zdstupci predstavili své projekty a ndpady.

Po konferenci jsme vidéli divadelni vystoupeni, které se ndm moc libilo. Nakonec jsme se
presunuli ke svym stankim - kazdy projekt mél svij vlastni. Prohlédli jsme si také stanky
ostatnich, coz bylo zajimaveé a inspirativni.

Potom jsme se vydali zpatky do Pelhfimova.

-Juli, Nelly, Deni-
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POVIDKA

To vdome

Z.denék Weidemann

Prede mnou se tahl Uzky tunel podepreny drevénymi tramy, aby se nezfitil.

Na levé strané byly ve sténach pripevnéné pochodné, ale vSechny davno vyhasly,
takze s kazdym krokem byla tma hustsi. Baterku jsem ztratil uz nékde dfiv a ted
mi zoufale chybéla. Nohy mé bolely po padu, ale zdzrakem nebyly zlomené. Sel
jsem pomalu a opatrné poslouchal kazdy zvuk. U kazdé zatacky jsem se zastavil
a kontroloval, jestli se nékde ve tmé néco nehybe.

Tunel se postupné noril do naprosté temnoty. Najednou jsem uslySel tézké kroky
a vzdaleny vykrik. Zpomalil jsem a zadrzel dech. Po chvili jsem dosel

ke kfizovatce - jeden tunel ved| doleva, druhy rovné a treti doprava. Na konci
levého i pravého tunelu hofela pochoden a ved| tam Zebfrik dold. Prostfedni tunel
pohltila Uplna tma.

Pak se za mnou ozval priSerny skiek. Ostry, nelidsky zvuk mi projel celym télem.
Nebylo pochyb - ta véc byla blizko. Ozvalo se agresivni vréeni a tézké kroky se
rozbéhly primo ke mné. Popadl mé strach. Sebral jsem vSechnu odvahu a rozbéhl
se do prostredniho tunelu.

Utikal jsem bez ohlizeni, dech se mi zrychloval a nohy protestovaly bolesti.
Najednou jsem zakopl a spadl do hluboké diry v zemi. Tvrdé jsem dopadl| na dno
a bolestive sykl, ale rychle jsem se utisil. Kroky probéhly tésné nade mnou.
Nevidélo mé to.

Nékolik minut jsem zUstal nehybné sedét ve tmé. Pak jsem si vsiml slabého svétla
vychazejiciho z malé Skviry ve sténé. Protahl jsem se dovnitr a zacal se plazit
uzkym tunelem. Vzduch byl tézky a Spatné se mi dychalo, ale pokracoval jsem
dal.

Po dlouhé dobé jsem konecéné vypadl| z tunelu do osvétlené podzemni mistnosti.
Kdyz jsem zvedl hlavu, ztuhl jsem hrlzou. Uprostfed mistnosti klecel Marek,
pripoutany provazy k zemi. Hlavu mél svéSenou a vypadal v bezvédomi. Kolem
néj staly podivné kamenné sloupy pripominajici malé véze.

Rychle jsem popadl ostry kdmen a zacal prerezavat provazy. Trvalo to dlouho,
ale nakonec povolily a Marek se sesunul k zemi. Podeprel jsem ho a spole¢né
jsme se vydali tunelem vedoucim vzhuru.

Po nékolika minutach jsme konecné vysli ven z jeskyné. Do tvare mé uderil
chladny no¢ni vzduch a nad hlavou se objevila temna obloha. Nezastavoval jsem
se. V dalce se znovu ozval ten désivy skrek, ale ignoroval jsem ho. S Markovou
rukou kolem ramen jsem unavené pokracoval smérem k méstu - co nejdal

od toho domu.

Konec.
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CiM BUDU?

Volba povolani

Osma tfida, to je trida, ve které byste si méli zacit hledat stfedni Skolu. Neni to zadna sranda,
preci jen to ovlivni nasi budoucnost. A tohle vsechno na skole zajistuje pani ucitelka Vlastnikova.
Umozni nam prohlidky skol, policejni stanice, hasi¢arny a spoustu dalSiho. Co vSechno ¢eka i vas,
ktefi pujdete do osmého ro¢niku? Hned vam to feknu - a Ze toho nebude malo.

Postupné béhem roku navstivite exkurzi na hasi¢skou stanici. Uvidite hasi¢ské uniformy, jejich
auta, reknou vam, co bézné délaji v praci, a spoustu dalsiho.

Mozaika stfednich skol (Co to je? V KD M3§j
se sejde nékolik stfednich skol a ué¢naku

a muzete se na cokoliv poptat, prohlédnout
si, co a jak ktera Skola déla a k c¢emu je
dobra, anebo uz treba trochu vite, co vas
bavi. Napriklad traktory a vSe okolo
zemédaélstvi, tak si mGzete vybrat
zemédeélku, nebo mate radi elektrotechniku,
doma néco opravujete, tak bych volil

na pramyslovce obor s timto zamérenim.)

Exkurze policie CR. Kouknete se dovnitf
budovy, uvidite auto s nalozenym kufrem
zbrani, dokonce si mizete zbran drzet

v ruce - ale po nikom nestrilet!! Taky super
akce - policisté vam ukazou, jaké maiji psy,
a dokonce vam predvedou jejich vycvik.
Pes bézi na zlocCince a policista mu
prikazuje, co ma délat, atd...

‘-.-’: 1“?1)% NS ﬁ

Volba povolani. Pljdete na Ufad prace, kde se budete bavit o vasich zdjmech a o tom, co byste
chtéli délat. Taky se dozvite, jak funguji prijimaci zkousky a mnohem vic.

Exkurze do nemocnice Pelhfimov - hematologicka laboratof. Maji tam spoustu strojd, pomoci
kterych zkoumaji krev. Taky vam pani ukaze i zmrazenou krev.

Exkurze do Hodiny H. To jisté viichni znate - jak k ndm chodi do §koly Spanélé nebo nékdo
z Recka, prosté fajn lidé z rlznych zemi. PFisli jsme do budovy, plnili rizné kvizy a dozvédéli
jsme se, kdo zalozil Hodinu H a dalsi zajimavosti.

Exkurze - hotelova skola. Koho bavi varit, péct nebo byt barmanem ¢i barmankou, tak tohle
muze byt vase volba. Pan vas vSude provede, odpovi na otdzky a poradi. Potom nasleduje
zdobeni pernickd.

-Simon-
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Co bys mél védét
Kratom: ucinky a nebezpeci

Kratom je latka, o které se v posledni dobé hodné mluvi, a to hlavné mezi mladymi lidmi. Nékteri
ho berou jako prostredek pro zlepseni nalady nebo energie, ale mnoho lidi si neuvédomuije, ze
muze mit i vdzna rizika.

Co je to kratom?

Kratom je tropicky strom z jihovychodni Asie, jehoz listy obsahuji uc¢inné latky. V nizkych
davkach pulsobi stimula¢né, ve vyssich sedativné. Pouziva se pro podporu energie, ndlady nebo
Ulevu od bolesti, ale mGze mit i rizika.

Co je to sedativni a stimulacni?

Sedativum je druh léku, ktery potlacuje vliv centrdini nervové soustavy (CNS), a tak zpUsobuje
klidnost, uvolnéni, zmenseni strachu, spavost, zpomalené dychani, zadrhujici se rec¢, traslavou
chiizi, zhorsené vnimani a zpomaleni reflexd.

Stimulativa jsou psychoaktivni latky, které vyvolavaji doc¢asné zlepseni dusSevnich nebo télesnych
funkci, pripadné obojiho. Mezi UucCinky téchto latek patfi kromé jinych zvysena ostrazitost, bdélost
a pohyblivost. Stimulancia se Siroce pouzivaji po celém svété jako léciva, ale jsou také
zneuzivana jako nelegalni drogy.

Druhy kratomu
Kratom, ktery pochazi z listd stromu Mitragyna speciosa, nabizi rdzné druhy kratomu, napfriklad
zeleny, bily, ¢erveny, zluty nebo hnédy.

Klady a zapory

ZlepsSeni nadlady: Kratom je ¢asto pouzivan ke zlepsSeni nalady a snizeni symptomU Uzkosti

a deprese. Uzivatelé uvadéji, ze se citi Iépe a maji vice energie, zejména pri nizSich davkach, coz
muze zlepsit socidlni interakce a celkovou pohodu.

Zvyseni energie: Pfi nizSich davkdch mUze kratom pUsobit jako stimulant, coz pfindsi zvyseni
energie a soustredéni. Uzivatelé popisuji pocity bdélosti a zlepsSeni motivace, coz muize byt
prospésné pro produktivitu.

Zapory

Navyk a tolerance - postupné zvysovani davek, kratsi ucinek, bez kratomu ,,to neni ono“.
Psychicka zavislost - kratom jako hlavni ndstroj zvladani stresu, emoci, Uzkosti nebo nudy.
Fyzické pFiznaky pfFi vysazeni - podrazdénost, neklid, Spatny spanek, télesné nepohodli.
Dopad na zivot - ovlivnéni prace, vztahd, finanéni zatéz, izolace, zhorseni psychiky.

S &im a pro¢€ si mlizZete splést kratom?
Kratom si mUzete splést tfeba s matchou, pokud je to zeleny kratom. Také s né&jakymi pilulemi,
protoze kratom se prodava jako prasek, tak i v pilulich.

Je dullezité si uvédomit, ze i kdyz mUze mit kratom nékteré pozitivni ucinky, jeho uzivani s sebou
nese realné riziko zdavislosti a dalSich zdravotnich problému, a proto mize byt nebezpedny.

Zdroje:Wikipedie - Kratom. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kratom [cit. 31. 5. 2026].
ChatGPT. Informace ziskané z konverzace s Al nastrojem, OpenAl, 2026.

Google - vyhleddvani informaci o kratomu. Dostupné z: https:/www.google.com [cit. 31. 5.
2026].

-Juli-
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Herni zéna

HEAT — deskova hra

Hra HEAT: Pedal to the Metal (Casto nazyvana
Sformulky™) je velmi zdbavna pro déti, dospélé

i seniory. Byla vydana v roce 2022. Zakladni hru
muze hrat az 6 hracl, s rozsifenimi oficidlné az 8.

Hraci zavodi s historickymi formulemi a musi si
davat pozor na prehrati motoru i spravnou rychlost
v zatdckdch. Na vybér maji nékolik trati
inspirovanych rGznymi zemémi, napriklad USA,
Velkou Britanii, 1talii a Francii - tyto mapy jsou

Vv prvnim vydani hry.

Cilem je projet trat co nejrychleji, nevyjet

ze zataCky (neprehrat motor) a dojet jako prvni

do cile. Zavod vsak neni jednoduchy, protoze

ho ztézuji rdzné prvky, jako jsou podminky pocasi
nebo tunely.

V rozsiteni Heavy Rain pribyva dést a mokra trat,
coz ztézuje ovladani formulky. DalSi rozsireni
Tunnel Vision pridava tunely, které omezuji prehled
a nuti hrace vice planovat.

Hru je mozné hrat i sdlové. Autofri totiz pridali

Al soupefe (tzv. boty), proti kterym muzete
zavodit.

L~ LR =N
L[Sl 8

-Nelly-

Mini test — Jaky jsi typ studenta?

M4As se ucit na test. Co udélas?

A) Za¢nu hned a mam plan.

B) Reknu si ,,za chvili“ a za¢nu pozdéji.
C) Pockdm do posledni chvile.

Jak si délas poznamky?

A) Barevng, prehledné, skoro umeéleckeé dilo.

B) Néco si zapisu, ale spis jen hlavni véci.

C) Poznamky? Spolehnu se na pamét nebo
spoluzaky.

Co délas pri hodiné?

A) Posloucham a aktivné se zapojuji.

B) Obcas davam pozor, obcas jsem jinde.
C) Myslenkami jsem uplné mimo.

yays

Blizi se deadline projektu...

A) Déldam ho 1.-2. den po oznameni.
B) Zacinam pracovat.

C) Panika.

Jak se ucis nejcastéji?

A) Pravidelné po mensSich ¢astech.
B) Obcas, kdyz si vzpomenu.

C) Intenzivné na posledni chvili.

Vyhodnoceni testu najdes na strané 18.

-Nelly, Juli-
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Ctenarské deniky

Pripad désivého stinu:

po stopach.

Co se stalo.

Martin Widmark

Tohle je StraSikancelar.
Elsa ma rada prasatka,dobrodruzstvi a patrani

Kalle ma rad logické mysleni a hledani stop.
Jejich dédecek se jmenuje Nikodém.

Dédecek Nikodém ma rad pisnicky.

Franc je pan a bydli v jednom domé kde strasi.

Pan Franc se nemuUze v noci vyspat, protoze vidi

PRiFHD stragidelny stin.

dé5NEhD Etl.l'].[j Elsa a Kalle zjisti, Ze to neni strasidlo, ale stin lampy

ERISTIMA OMLSIORDYA « HOA WAELTHOYA a Stromu
LU

-Stella-

A Thousand Boy Kisses — Tisic polibku:

Tillie Cole

A Thousand Boy Kisses neboli v pfekladu ,Tisic polibkd*
je kniha od autorky Tillie Cole. Kniha se radi do zanru
young adult a je to roman o lasce.

Na prvni pohled kniha vypada nevinné, coz si budete
myslet do té doby, dokud si ji neprectete.

Kniha vypravi o zivoté Poppy (Poppy Litchfield) a Runa
(Rune Kristiansen). Poppy a Rune se znaji uz od détstvi
a jejich vztah se vyviji v néco hlubsiho.

Kdyz bylo Poppy osm let, zemrela ji babicka, ale pred
svou smirti ji jesté stihla predat zvlastni ukol - sklenici
plnou papirovych srdicek. Kazdé srdicko predstavuje
jeden vyjimecny polibek, takovy, ktery ma pro clovéka
skutec¢ny vyznam. Tento symbol provazi cely pribéh.
Tim pribéh rika, ze by si ¢clovék mél prozit kazdou chvili
zivota naplno.

Poppy si to vzala k srdci a opravdu si kazdy vyjimecny
polibek zapisovala.

VSe se ale zménilo, kdyz se Rune musel odstéhovat

do Norska kvuli praci jeho otce. Poté, co mu to otec

s matkou oznamili, nedokazal se smifit s tim, ze by se

s Poppy tri roky nevidal. Snazil se udélat vSe pro to, aby
zUstal v USA s Poppy. Bohuzel se mu to nepovedlo

a za par dnd odletél do Norska. S Poppy si neustale
psali, ale po par mésicich psani mu Poppy prestala
odepisovat...

Tillie Cole

-Nelly-
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SPORT

MetOdéj Jﬂek Metodéj Jilek je ¢esky rychlobruslaf a inline bruslaf,

ktery se narodil 11. c¢ervna 2006 v Praze. S bruslenim
zacal asi v péti letech na koleckovych bruslich.

V juniorském véku dosahl velkych uspéch( v inline
brusleni a na mistrovstvi Evropy 2023 ziskal dvé
zlaté medaile. Pozdéji se prosadil i v rychlobrusleni
na ledé, kde vytvoril juniorské svétové rekordy

na 5000 a 10 000 metrd. Na zimnich olympijskych
hrach 2026 ziskal zlatou medaili na 10 000 metru

a stribrnou na 5000 metrC.

Foto: iSport.cz / CNC (CTK)

Zajimavosti

Mluvi anglicky a Spanélsky.

Je povazovan za nastupce Martiny Sablikové.
Dokaze jet 60 km/h.

Ma rad cyklistiku a béh.

Pri zavodu musi pocitat, aby si udrzel tempo
a vedel, kdy zrychlit nebo zpomalit.
Instagram: @metodej_jilek

-Deni, Juli-

Vyhodnoceni mini - testu (ze strany 16)

Nejvic A: Organizovany tahoun

Mas systém, disciplinu a jde ti to. Pozor jen na prehnany stres.
Nejvic B: Pohodovy balancér

Umis to zvladnout, ale nékdy by to chtélo vic pravidelnosti.
Nejvic C: Krdl/krdlovna odkladani

Fungujes pod tlakem, ale riskujes zbytecny stres a horsi vysledky.
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POVIDKA

O jednorozcich
Stella Trpakova

,Hele, jdu tam!“ rekla Eliska a vzala si kufry
I tasky. ,,Tak uz to mam zabaleny.“
dodala a usmala se.

Najednou uslysela tenky hlas: ,,Co tu déelas?*
,A3&?! Jo, to si ty!”
vykrikla, kdyz poznala vilu Lily.

,1ak pojd,” rekla Lily.
,<Jednorozci té cekaji.”

Eliska se rozhlédla. VSude kolem se trpytilo
svétlo a mezi stromy se objevili jednorozci.
Byli krasni, klidni a mavali ji hlavami.
,Musim se rozloucit,” rekla Eliska.
,Neboj, kdykoli se dotknes zare, zase se sem
vratis,” odpovédeéla Lily.

EliSka se usmala, zamavala a pomalu zmizela
v zari.

Kdyz otevrela oci, byla zpatky doma.

Na stole lezel maly trpytivy listek.
Usmala se.

Uz védéla, ze to nebyl sen.

KONEC
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KOMIKS

PAND| SOUROZENC]
2. DiL

Uz prisly A Zazijte dobrodruzstvi na
noviny? 1o divokém zapadé!

()
»

Upozornéni: Pro neéktereé ,."
pandy by to mohlo byt Zivotu

nebezpecné! ‘

ZS Pelhfimov, Osvobozeni 1881, prispévkova organizace
Redakce: Simon Kalny (8.B), Julie Vlastnikova (7.B), Nelly Fuéikova (7.B), Denisa Svitakova (7.B),
Emilly Trpakova (7.A), Stella Trpakova (3.A), Vilém Gebarovsky (4.B), Zdenék Weidemann (9.A)
Vedouci: Mgr. Radka Pospichalova
Fotografie a obrazky pochazi z archivu pedagogl a zakd. Za obsah ¢lankd zodpovidaji jednotlivi autofi.
Tisk Casopisu za prispéni:

——
ar

imniLeIrre Co-funded by the Vvsacina

Austria - CIEE"‘?& EUI’QD’E‘EH Union TO,_ M_ Fru'l.v_-;'.---:y;



