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Studio TV Kids: Inspirace, která nezná věk
Už podruhé ožil náš projekt TV Kids a výsledek stál opravdu za to!

Žáci z 2. A a 8. A si znovu vyzkoušeli vrstevnické učení v praxi a ukázali, 
že věkový rozdíl není překážkou, ale výhodou.

Celé setkání bylo postaveno na oboustranné spolupráci a inspiraci.
Druháci si připravili zvídavé otázky, kterými starší spolužáky nejednou překvapili.
Osmáci se role expertů zhostili skvěle – na otázky odpověděli a vše doplnili 
o názorné ukázky.

Všichni zúčastnění si spolupráci náramně užili a už teď vyhlížejí termín dalšího
společného vysílání.

Mgr. Petra Paclíková

Dne 29. a 30. 4. 2026 se v naší škole pořádal fotbalový turnaj žáků. Celou
organizaci akce měli na starost žáci 8. a 9. ročníku. Zúčastnilo se 6 týmů 
na prvním i druhém stupni. Zajímavostí bylo, že jeden z týmů (Queens) byl
složen pouze z holek. To se však projevilo ve výsledku vítězů. Fanoušků 
se sešlo hodně a všechny to moc bavilo.

Fotbalový turnaj

-Broňa-



ZE ŽIVOTA ŠKOLY

Druhý den jsme dorazili do
skanzenu Zuberec, kde na nás
čekala různá stanoviště. I když
jsme nestihli všechna, užili jsme 
si to. Poté jsme dorazili 
do Dolného Kubína, kde jsme 
si dali zmrzlinu. Vrátili jsme 
se zpátky do školy na oběd 
a pokračovali jsme ve sportovních
aktivitách. Poté si pro nás přijeli
rodiče slovenských žáků, kteří nám
připravili vlastní program.

Ve středu jsme si vyzkoušeli aktivity, které používá slovenská škola. Po obědě jsme nastoupili 
do autobusu a čekala nás dlouhá jízda zpátky do Pelhřimova.

03 Červen 2026

Výměnný pobyt na Slovensku
Výměnný pobyt začal již před měsícem, kdy jsme si s
žáky ze Slovenska volali přes videohovor. Každý z žáků 
si vybral kamaráda, u kterého se později ubytoval.

V pondělí jsme vyrazili brzy ráno a čekala nás asi
pětihodinová cesta autobusem. Když jsme dorazili,
slovenští žáci nás srdečně přivítali hudbou a tancem. 
Po obědě jsme se vydali na náš první výlet. Autobus nás
dovezl k evangelickému kostelu v Leštinách, kde jsme
měli krátkou prohlídku. Poté jsme šli na delší procházku
do kopců a vyšli jsme až k Bačově stolci. Měli jsme
možnost na něj vylézt a podívat se po krajině Slovenska.
Sešli jsme dolů k obchůdku, kde jsme si mohli koupit jídlo
a pití. Poté jsme se vrátili zpátky ke škole, kde si nás
převzali rodiče našich kamarádů. Zbytek večera jsme
strávili s nimi.

 -Nelly, Deni, Juli-
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Které období v dějepisu vás bavilo
nejvíce? Proč?
To je dost těžká otázka, protože
odpověď na ni se měnila s věkem. 
Na základce určitě husitství, 
na vysoké škole období 17. století 
(a to i tady v Pelhřimově, protože
se městu, a hlavně Pelhřimákům,
podařilo zvládnout konec třicetileté
války). Dnes to jsou i nejnovější
dějiny. Vždycky mě štvalo
nefunkční uplatňování moci – kdy
nešlo o to něco zlepšit, ale jen
vyhrát nad druhými.

Co považujete za nejdůležitější
událost v českých dějinách?
Tak to budou jen samé těžké
otázky, ale pro naše moderní dějiny
určitě dění na konci roku 1989.

Jaké styly učení máte nejraději?
Proč?
Jakýkoliv, kde si holky a kluci jen
nesedí na rukách, ale aktivně řeší 
a poznávají. Vím, že je super i učitel,
který umí zajímavě povídat, ale vy
si z toho zapamatujete tak 15 %.
Pokud si ty věci zažijete, případně
na ně přijdete sami, ta procenta
jsou mnohem vyšší.

Co byste na školách zlepšil,
kdybyste mohl?
Určitě společné prostory 
na setkávání, snad na to přijde řada.
Tam máme rezervy. Samotné třídy
jsou moc pěkné, a to i ve srovnání 
s jinými městy. Ono ale stejně 
tu třídu netvoří nábytek, ale učitelé 
a děti. Bylo by fajn se časem dostat
na finský model stravování
(samoobslužné jídelny), ale k tomu
nemáme uzpůsobené ani kuchyně,
ani výdej jídla. Z hlediska výuky –
posilovat kooperativní učení.

Rozhovor s místostarostou Pelhřimova
 Karlem Kratochvílem 

Není tajemstvím, že jste vášnivým
hráčem deskových her. Jakou
deskovou hru byste doporučil 
na základní školy?
Já bych asi doporučil zkusit 
si nějakou hru na hrdiny, třeba
Dungeons & Dragons, případně
českou obdobu Jeskyně a draci.
Tyhle hry vytvářejí nerozlučná
přátelství a jsou opravdu úžasným
trávením volného času. Z deskovek
určitě Na křídlech – baví všechny.

Co je teď pro město Pelhřimov
největší prioritou?
Prioritou je vytvářet kvalitní společný
prostor, abyste měli chuť trávit spolu
čas, sportovat a v budoucnu 
v Pelhřimově bydlet a vychovávat
děti. Ale to dost předbíhám. Budeme
rekonstruovat zimní stadion, 
do konce příštího roku bude
postaveno venkovní koupaliště,
opravujeme ulice, dáváme
dohromady rekonstrukci obchodního
centra Vysočina (bude tam taneční
sál ZUŠ, rodinné centrum, místa 
pro spolkovou činnost). Krásná bude
opravená děkanská zahrada. Rádi
bychom dali dohromady to velké
asfaltové hřiště na Pražské vedle
Rákosníčkova hřiště. Vznikne tam
pumptrack, miniskatepark, parkour 
a pěkné víceúčelové hřiště 
na míčové sporty.

Co byste poradil dětem, které 
se chtějí zajímat o dění ve svém
městě?
Přijďte se za námi podívat na radnici,
ptejte se, zapojte se do pébéčka 
na vaší škole. Chtějte ovlivňovat to,
co se kolem vás děje. A zajímejte se
o politiku – řecký filosof Platón řekl:
„Nakonec vám budou vládnout ti
nejneschopnější z vás. To je trestem
za neochotu podílet se na politice.“
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Po příjezdu na Červenou Lhotu
nás přivítalo loutkové divadlo

pohádkou Zlatovláska. 
Na oběd nás odvezl mini bus,

dali jsme si řízek v housce 
a na pěší túru na zámek jsme 

se posilnili nakupem. 
Na nádvoří jsme nakoupili

suvenýry a vydali se 
na prohlídku zámku. 

Byl to moc hezký výlet. 
Děkujem za něj, paní učitelko!  

 Červená Lhota 
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Co byste chtěl, aby se ve školách
učilo víc – a proč?
Chtěl bych, abychom se více
soustředili na věci spjaté 
s každodenním životem – aby každý
chápal, jak zodpovědně spravovat
rodinné finance, co je hypotéka, jaké
vztahy ve společnosti a v rodině
jsou funkční, proč je dobré
spolupracovat a být k sobě laskaví.
Prostě takové soft skills.

Plánuje město Pelhřimov stavět
nějaké větší budovy?
Jako třeba nákupní centrum,
sportovní halu atd. Na to jsem
trochu odpověděl v šesté otázce.
Nejsem obecně příznivcem stavby
nových budov – musíme hlavně
opravovat a zlepšovat ty, které už
máme.
Za rozhovor moc děkuji. Ať se vaší
škole daří, buďte spolu kamarádi,
snažte se chápat jeden druhého 
a opatrujte se.

Taky moc děkuji.

-Nelly-

Kuba Kubísek, 3. A
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VÝLETY
Rakousko

Salzburg, Hallstatt a Bad Ischl • 3. a 4. června
1. den: Cesta, Salzburg a vtipná večeře
Všechno to začalo ve středu 3. června, kdy jsme měli sraz už v 5:35 ráno. Paní učitelky nám
nejdřív zkontrolovaly pasy a občanky, jestli máme všechno v pořádku, a pak už jsme konečně
nasedli do autobusu a vyrazili. Cesta do Rakouska byla docela dlouhá, takže jsme stavěli dvakrát
na benzínce – poprvé ještě v Česku kousek od hranic a podruhé už v Rakousku.

Naše první hlavní zastávka byl
Salzburg. Nejdřív jsme šli do zahrad
zámku Mirabell, kde jsme viděli
sochu Pegase a prošli si takový
celkem zajímavý trpasličí park. Pak
jsme pokračovali do centra města 
a šli se podívat do rodného domu 
W. A. Mozarta. Je to takový
nepřehlédnutelný žlutý dům.

Potom jsme dostali od paní učitelek
rozchod na jídlo a suvenýry. Hodně lidí
ze třídy si koupilo čaj matcha, protože
to teď letí, ale byl to totální propadák.
Bylo to tak nedobré, že to nakonec
nikdo nechtěl pít a všichni to
vyhazovali. Po rozchodu jsme
vyšlapali na pevnost Hohensalzburg.
Prohlédli jsme si tam zbrojnici a vylezli
na věž, odkud byl fakt skvělý výhled
na celé město.
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VÝLETY

2. den: Solný důl, ledové jezero 
a návrat domů
Druhý den ráno jsme se vzbudili 
a od 7:30 byla snídaně. Po jídle
jsme šli na pokoje balit, uklidit 
a vrátili jsme karty od pokojů. 
Ty pokoje byly fakt nové a luxusní
– teda jak pro koho, ale zrovna my 
s klukama jsme chytli ten úplně
nejlepší pokoj, takže z naší strany
nula stížností. Pak už jsme
naházeli věci do autobusu 
a vyrazili.

Kolem večera nás autobus odvezl na ubytování 
do městečka Bad Ischl. Ještě jsme se šli společně
projít ven a na večeři jsme zapadli do McDonaldu. 
Tam se stala největší zvláštnost celého dne. Jeden 
kluk od nás si koupil tu cucavou ovocnou přesnídávku.
Sotva ji otevřel, jedna holka mu ji zmáčkla a vystříklo
mu to na kraťasy. On jí to hned vrátil a stříkl jí to 
na mikinu, jenže ona mu to pak ještě omatlala o hlavu 
a o triko. Chvíli to byla velká legrace a dělali jsme 
si srandu, že to vypadá, jako by se tam někdo
pozvracel.

Na pokoji to ale taková zábava nebyla. Tričko se
muselo drhnout v umyvadle a sušit fénem, ale ty fleky
stejně vůbec nešly dolů.

Poučení pro všechny: 
Nekupujte si v mekáči přesnídávku!

Večer jsme pak ještě kecali na pokojích. Večeřka byla
naplánovaná na 10 a paní učitelky ji braly zodpovědně
a chodily na kontroly fakt důkladně, takže jsme museli
jít spát a dodržovat klid.

Naším prvním cílem byl solný důl Salzwelten Altaussee. Je to největší aktivní solný důl v celém
Rakousku a je schovaný hluboko uvnitř hory. Nejdřív nás oblékli do takových speciálních
hornických obleků, takže jsme všichni vypadali dost vtipně. Cesta dovnitř byla docela dlouhá,
protože ta pravá sůl je schovaná fakt hluboko ve skále. Nejvíc super na tom byly dřevěné
skluzavky, po kterých jsme jezdili po dvou nebo po třech. Byly docela strmé, takže kdo se bál,
musel jít vedle po schodech. Na konci nás čekalo podzemní solné jezírko, kde udělali parádní
světelnou show se svítícím orchestrem – celé to tam blikalo a hrálo.
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Po dole jsme sedli do busu a sjeli dolů
k jezeru Altaussee. Okolo byly
nádherné obří hory, nad kterými létali
parašutisté a klesali dolů. Výhledy
byly fakt neskutečné. Voda v jezeře
byla sice ledová, ale pár lidí se tam
stejně šlo vykoupat – sice to studilo,
ale stálo to za to. Ostatní si dali na
osvěžení ledovou kávu nebo nějaký
zákusek v malém bistru u břehu,
odkud byl parádní výhled na celou 
tu horskou krajinu kolem.

Po celém odpoledni jsme sedli do autobusu a jeli domů. Cesta byla dlouhá, takže jsme měli zase
dvě zastávky – první ještě v Rakousku a druhou pak u nás v Česku na benzínce. Domů jsme se 
v pořádku vrátili večer v 9 hodin. Výlet byl fakt skvělý!

-Šimon-

Nakonec jsme přejeli do samotného Hallstattu. Je 
to krásné historické městečko plné starých domečků
namačkaných na skále u jezera, nad kterým jezdí
lanovky. Výhledy super, akorát tam bylo strašně moc
turistů, hlavně z Asie. S klukama jsme z nich měli
docela dost. Fotili se totiž přímo 
u cedule, kde byl jasný zákaz focení. Jeden z kluků
na paní hned začal volat: „No photo here, no photo
here!“ Ona na něj jen dělala: „Pšššt,“ ale on se
nenechal: „Nene, žádné foto!“

Za chvíli jsme na ně narazili znovu u dalšího zákazu.
Stáli jsme zrovna uvnitř obchodu s prosklenými
dveřmi, ze kterých se oni fotili zvenku. Tak jsme jim
tam zevnitř začali pózovat a ukazovali u toho
prstem na tu ceduli se zaznamenaným zákazem.
Myslím, že teď fotky s námi kolují po celé Asii,
protože tam fotil fakt každý všechno. Ceny 
v obchodech byly sice dost strašidelné, ale když už
tam člověk je, tak si to užije.
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Projekt eTOM 
Projekt běží od 1. 7. 2023 do 30. 6.
2026 a je financovaný z evropského
fondu EFRR, ze státního rozpočtu
ČR a z rozpočtu Kraje Vysočina. 

 Konference „Děti v digitálním světě“ – Telč

eTom

-Juli, Nelly, Deni-

Dne 21. května jsme se zúčastnili konference „Děti v digitálním světě“, která se konala v Telči 
na Pánském dvoře. Sešli se tam učitelé a odborníci z Česka i Rakouska, aby si navzájem
představili své nápady, jak zlepšit školy a výuku. Měli jsme i možnost zapojit konverzaci 
s Rakouskými pedagogy. 

Jak probíhal náš den 
Po příjezdu jsme dostali malý uvítací balíček s drobnými dárky. Potom začala dlouhá
konference, kde nám různí zástupci představili své projekty a nápady. 
Po konferenci jsme viděli divadelní vystoupení, které se nám moc líbilo. Nakonec jsme se
přesunuli ke svým stánkům – každý projekt měl svůj vlastní. Prohlédli jsme si také stánky
ostatních, což bylo zajímavé a inspirativní. 
Potom jsme se vydali zpátky do Pelhřimova.

O čem konference byla: 
Učitelé dnes pracují podle modelu 7K, což znamená rozvíjet u žáků schopnost: 
spolupracovat 
komunikovat 
kriticky myslet 
být kreativní 
lépe používat digitální technologie, 
chápat různé kultury, 
orientovat se v dění kolem nás. 

Kdo je do projektu zapojen: 
Hlavní partner: Amt der
Niederösterreichischen
Landesregierung 
Další partneři: 
Zařízení pro další vzdělávání
pedagogických pracovníků, České
Budějovice 
Vzdělávací institut pro Moravu 
Vysočina Education 
Bildungsdirektion für Wien 
Österreichische Kinderfreunde – Wien 
Lužánky – středisko volného času
Brno 
JCMM, z. s. p. o. 
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Margot Elise Robbie je známá americká
herečka, která se narodila 2. července 1990.
Je to australská herečka a modelka, která 

se herectví začala věnovat už ve svých
sedmnácti letech. V roce 2008 získala roli 
ve seriálu „Neighbours“, kde původně hrála
malou roli, která se ale později stala hlavní.
Také v osmnácti letech dostala nominaci 

na cenu Logie Awards a Kids’ Choice Award.
V prosinci 2016 se provdala za Toma

Ackerleyho. Za celou svou kariéru získala asi
117 nominací a 23 cen. A v říjnu nebo 

v listopadu roku 2024 se jim narodil syn.
Aktuálně žijí v Los Angeles, ve čtvrti Venice.
Mohli jsme se s ní setkat ve známých filmech,

jako třeba Legenda o Tarzanovi,
Sebevražedný oddíl, kde si zahrála Harley

Quinn, anebo ve filmu Barbie, kde si zahrála
hlavní roli, a do budoucna by si měla zahrát

roli v „The Sims“.

Margot Elise Robbie R
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-Deni-

Elizabeth Woolridge Grant je americká zpěvačka,
známá jako Lana Del Rey. Její styl hudby je chápán
jako tragická romantika. Skládá písně, které se ale

většinou proslaví až za pár let, ale to ji nezastavuje 
a skládá až dodnes ve 40 letech.

Má tři sourozence a ze všech tří je nejstarší. 
V patnácti letech byla poslána na internátní školu

kvůli problémům s alkoholem. Poté studovala filozofii
se zaměřením na metafyziku.

Její hudební kariéra se výrazněji prosadila až v roce
2011, kdy vydala její singl „Video Games“ s úchvatným
videoklipem. Teda následující rok, 2012, zaznamenala

velký úspěch – vydala album Born to Die, které 
se stalo mezinárodním hitem a prodalo se víc než 
7 milionů kopií. Její píseň „Summertime Sadness“

 se dostala na 6. místo v americké hitparádě.
Následovala EP Paradise, které jí přineslo první

nominaci na ceny Grammy. V roce 2015 vydala další
jedno ze svých známých alb jménem Honeymoon.

Kromě hudby se Lana objevila ve filmu Tropico 
a spolupracovala na různých videoklipech a

projektech, které jsou spojeny s hudbou.
Lana Del Rey je tedy nejen úspěšnou zpěvačkou 
a skladatelkou, ale i kulturní ikonou, jejíž tvorba

propojuje hudbu, umění a osobní příběh.
zdroj: Wikipedie.

Lana Del Rey

-Nelly-
Georges Biard: Lana Del Rey Cannes 2012, Wikimedia Commons, licence
CC BY-SA 3.0
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-Juli-

Co je to Met Gala?
Met Gala je charitativní akce, kde se
vybírají peníze pro módní oddělení v New
Yorku. Tradičně je načasována tak, aby
zachytila otevření jarní módní výstavy
tohoto oddělení. V roce 2025 úředníci
muzea oznámili nejvyšší příjem v 77leté
historii této hvězdami obsazené, slavné
události: přibližně 31 milionů dolarů.
Lidé nejvíce překvapilo, že Billie Eilish
nebyla na prvním večeru, vypadalo to, že
Billie se vůbec neobjevila.

Co se stalo na Met Gala?
To je většinou drženo v tajnosti; hosté musí 
po vstupu do muzea dodržovat zákaz používání
telefonů. Účastníci mají také vždy možnost
prozkoumat výstavu.
Dekorace jsou samozřejmě vždy brány vážně.
Když hosté vstoupili do Met v roce 2025, byli
ohromeni lezeckou věží z květů narcisů 
od umělce Cy Gavana.
Pro rok 2026 se návrhář události Raúl Ávila
inspiroval designem severoitalských zahrad, 
s ovocnými stolními dekoracemi (granátová
jablka, hrušky, černé vinné hrozny) položenými
na pruhovaných ubrusech.

Kdo byl pozván na Met Gala?
Akce obvykle hostí asi 450 účastníků, přičemž vítá hvězdy, mladé kreativce a vzory ze světů
módy, umění, sportu a politiky. Zde se můžete podívat na některé z nejlepších outfitů častých
hostů — a dokonce i na další z nejlepších módních stylů na Met Gala všech dob.

Také si prohlédněte vše, co se nám sedmačkám nejvíce líbilo.

https://www.datocms-assets.com/39109/1777926936-emma-
chamberlain-2026-met-gala-red-carpet-celebrities.jpg [cit. 31. 5.
2026].

https://th.bing.com/th?
id=OIF.YkVbOtaCACir5YrrYTb%2bCw%20[cit.%2031.%2
05.%202026].

https://s.yimg.com/lo/mysterio/api/231BC55AD1C20775E1080B76DB
60CF83F786B15F32537BEDD5AF6AA550453DD6 [cit. 31. 5. 2026].

Téma Met Gala roku 2026 bylo „Fashion of art“ v překladu Móda je umění.



VILDOVO OKÉNKO

12Červen 2026

Je to plaz z čeledi leguánovitých. 
Dospělci dorůstají délky 60 až 90 cm, 

ale většinou okolo 70 až 80 cm. 
Bez ocasu měří pouze 20 až 25 cm. 

Ocas tvoří přibližně 70 až 75% celkové délky
zvířete, což odpovídá až 60 cm. Samci jsou
větší a zdatnější než samice. Malí bazilišci 

po vylíhnutí měří pouze 3,8 až 4,3 cm.

Bazilišci dokáží běhat po vodě až 20 kroků 
za sekundu. 

Jak to dělá? 
Má to 3 fáze: 

 1. fáze úderu: plácne nohou do vody 
tak rychle a silně, že pod ním voda nestihne

uhnout 

2. fáze záběr: odrazí se 

3. fáze vytažení: musí rychle vytáhnout nohu 
z vody, aby se do ní nepropadl. Dokáže běhat

rychlostí 12 km/h.

Bazilišek zelený

Zdroj obrázku: Connor Long: Green Basilisk, Alajuela, Costa Rica, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

-Vilda-

Latinský název: Basiliscus plumifroms

Toto zvíře jsem si vybral, protože jako jediný tvor na Zemi umí běhat po vodě. 
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To v domě
Zdeněk Weidemann

Přede mnou se táhl úzký tunel podepřený dřevěnými trámy, aby se nezřítil. 
Na levé straně byly ve stěnách připevněné pochodně, ale všechny dávno vyhasly,
takže s každým krokem byla tma hustší. Baterku jsem ztratil už někde dřív a teď
mi zoufale chyběla. Nohy mě bolely po pádu, ale zázrakem nebyly zlomené. Šel
jsem pomalu a opatrně poslouchal každý zvuk. U každé zatáčky jsem se zastavil
a kontroloval, jestli se někde ve tmě něco nehýbe.

Tunel se postupně nořil do naprosté temnoty. Najednou jsem uslyšel těžké kroky
a vzdálený výkřik. Zpomalil jsem a zadržel dech. Po chvíli jsem došel 
ke křižovatce – jeden tunel vedl doleva, druhý rovně a třetí doprava. Na konci
levého i pravého tunelu hořela pochodeň a vedl tam žebřík dolů. Prostřední tunel
pohltila úplná tma.

Pak se za mnou ozval příšerný skřek. Ostrý, nelidský zvuk mi projel celým tělem.
Nebylo pochyb – ta věc byla blízko. Ozvalo se agresivní vrčení a těžké kroky se
rozběhly přímo ke mně. Popadl mě strach. Sebral jsem všechnu odvahu a rozběhl
se do prostředního tunelu.

Utíkal jsem bez ohlížení, dech se mi zrychloval a nohy protestovaly bolestí.
Najednou jsem zakopl a spadl do hluboké díry v zemi. Tvrdě jsem dopadl na dno
a bolestivě sykl, ale rychle jsem se utišil. Kroky proběhly těsně nade mnou.
Nevidělo mě to.

Několik minut jsem zůstal nehybně sedět ve tmě. Pak jsem si všiml slabého světla
vycházejícího z malé škvíry ve stěně. Protáhl jsem se dovnitř a začal se plazit
úzkým tunelem. Vzduch byl těžký a špatně se mi dýchalo, ale pokračoval jsem
dál.

Po dlouhé době jsem konečně vypadl z tunelu do osvětlené podzemní místnosti.
Když jsem zvedl hlavu, ztuhl jsem hrůzou. Uprostřed místnosti klečel Marek,
připoutaný provazy k zemi. Hlavu měl svěšenou a vypadal v bezvědomí. Kolem
něj stály podivné kamenné sloupy připomínající malé věže.

Rychle jsem popadl ostrý kámen a začal přeřezávat provazy. Trvalo to dlouho,
ale nakonec povolily a Marek se sesunul k zemi. Podepřel jsem ho a společně
jsme se vydali tunelem vedoucím vzhůru.

Po několika minutách jsme konečně vyšli ven z jeskyně. Do tváře mě udeřil
chladný noční vzduch a nad hlavou se objevila temná obloha. Nezastavoval jsem
se. V dálce se znovu ozval ten děsivý skřek, ale ignoroval jsem ho. S Markovou
rukou kolem ramen jsem unaveně pokračoval směrem k městu – co nejdál 
od toho domu.

Konec.



ČÍM BUDU? 

Volba povolánÎ. Půjdete na úřad práce, kde se budete bavit o vašich zájmech a o tom, co byste
chtěli dělat. Taky se dozvíte, jak fungují přijímací zkoušky a mnohem víc.

Exkurze do nemocnice Pelh	imov – hematologická laboratoř. Mají tam spoustu strojů, pomocí
kterých zkoumají krev. Taky vám paní ukáže i zmraženou krev.

Exkurze do Hodiny H. To jistě všichni znáte – jak k nám chodí do školy Španělé nebo někdo 
z Řecka, prostě fajn lidé z různých zemí. Přišli jsme do budovy, plnili různé kvízy a dozvěděli
jsme se, kdo založil Hodinu H a další zajímavosti.

Exkurze – hotelová �kola. Koho baví vařit, péct nebo být barmanem či barmankou, tak tohle
může být vaše volba. Pán vás všude provede, odpoví na otázky a poradí. Potom následuje
zdobení perníčků.

-Šimon-
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Volba povolání

Osmá třída, to je třída, ve které byste si měli začít hledat střední školu. Není to žádná sranda,
přeci jen to ovlivní naši budoucnost. A tohle všechno na škole zajišťuje paní učitelka Vlastníková.
Umožní nám prohlídky škol, policejní stanice, hasičárny a spoustu dalšího. Co všechno čeká i vás,
kteří půjdete do osmého ročníku? Hned vám to řeknu – a že toho nebude málo.
Postupně během roku navštívíte exkurzi na hasičskou stanici. Uvidíte hasičské uniformy, jejich
auta, řeknou vám, co běžně dělají v práci, a spoustu dalšího.

Mozaika st	ednÎch �kol (Co to je? V KD Máj
se sejde několik středních škol a učňáků 
a můžete se na cokoliv poptat, prohlédnout
si, co a jak která škola dělá a k čemu je
dobrá, anebo už třeba trochu víte, co vás
baví. Například traktory a vše okolo
zemědělství, tak si můžete vybrat
zemědělku, nebo máte rádi elektrotechniku,
doma něco opravujete, tak bych volil 
na průmyslovce obor s tímto zaměřením.)

Exkurze policie ČR. Kouknete se dovnitř
budovy, uvidíte auto s naloženým kufrem
zbraní, dokonce si můžete zbraň držet 
v ruce – ale po nikom nestřílet!! Taky super
akce – policisté vám ukážou, jaké mají psy, 
a dokonce vám předvedou jejich výcvik. 
Pes běží na zločince a policista mu
přikazuje, co má dělat, atd...
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Co bys měl vědět
Kratom: účinky a nebezpečí

Kratom je látka, o které se v poslední době hodně mluví, a to hlavně mezi mladými lidmi. Někteří
ho berou jako prostředek pro zlepšení nálady nebo energie, ale mnoho lidí si neuvědomuje, že
může mít i vážná rizika.

Co je to kratom?
Kratom je tropický strom z jihovýchodní Asie, jehož listy obsahují účinné látky. V nízkých
dávkách působí stimulačně, ve vyšších sedativně. Používá se pro podporu energie, nálady nebo
úlevu od bolesti, ale může mít i rizika.

Co je to sedativní a stimulační?
Sedativum je druh léku, který potlačuje vliv centrální nervové soustavy (CNS), a tak způsobuje
klidnost, uvolnění, zmenšení strachu, spavost, zpomalené dýchání, zadrhující se řeč, třaslavou
chůzi, zhoršené vnímání a zpomalení reflexů.
Stimulativa jsou psychoaktivní látky, které vyvolávají dočasné zlepšení duševních nebo tělesných
funkcí, případně obojího. Mezi účinky těchto látek patří kromě jiných zvýšená ostražitost, bdělost
a pohyblivost. Stimulancia se široce používají po celém světě jako léčiva, ale jsou také
zneužívána jako nelegální drogy.

Druhy kratomu
Kratom, který pochází z listů stromu Mitragyna speciosa, nabízí různé druhy kratomu, například
zelený, bílý, červený, žlutý nebo hnědý.

Klady a zápory
Zlepšení nálady: Kratom je často používán ke zlepšení nálady a snížení symptomů úzkosti 
a deprese. Uživatelé uvádějí, že se cítí lépe a mají více energie, zejména při nižších dávkách, což
může zlepšit sociální interakce a celkovou pohodu.
Zvýšení energie: Při nižších dávkách může kratom působit jako stimulant, což přináší zvýšení
energie a soustředění. Uživatelé popisují pocity bdělosti a zlepšení motivace, což může být
prospěšné pro produktivitu.

Zápory
Návyk a tolerance – postupné zvyšování dávek, kratší účinek, bez kratomu „to není ono“.
Psychická závislost – kratom jako hlavní nástroj zvládání stresu, emocí, úzkostí nebo nudy.
Fyzické příznaky při vysazení – podrážděnost, neklid, špatný spánek, tělesné nepohodlí.
Dopad na život – ovlivnění práce, vztahů, finanční zátěž, izolace, zhoršení psychiky.

S čím a proč si můžete splést kratom?
Kratom si můžete splést třeba s matchou, pokud je to zelený kratom. Také s nějakými pilulemi,
protože kratom se prodává jako prášek, tak i v pilulích.

Je důležité si uvědomit, že i když může mít kratom některé pozitivní účinky, jeho užívání s sebou
nese reálné riziko závislosti a dalších zdravotních problémů, a proto může být nebezpečný.

Zdroje:Wikipedie – Kratom. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kratom [cit. 31. 5. 2026].
ChatGPT. Informace získané z konverzace s AI nástrojem, OpenAI, 2026.
Google – vyhledávání informací o kratomu. Dostupné z: https://www.google.com [cit. 31. 5.
2026].                        

 -Juli-
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Herní zóna
HEAT – desková hra

Hra HEAT: Pedal to the Metal (často nazývaná
„formulky“) je velmi zábavná pro děti, dospělé 
i seniory. Byla vydána v roce 2022. Základní hru
může hrát až 6 hráčů, s rozšířeními oficiálně až 8.

Hráči závodí s historickými formulemi a musí si
dávat pozor na přehřátí motoru i správnou rychlost
v zatáčkách. Na výběr mají několik tratí
inspirovaných různými zeměmi, například USA,
Velkou Británií, Itálií a Francií – tyto mapy jsou 
v prvním vydání hry.

Cílem je projet trať co nejrychleji, nevyjet 
ze zatáčky (nepřehřát motor) a dojet jako první 
do cíle. Závod však není jednoduchý, protože 
ho ztěžují různé prvky, jako jsou podmínky počasí
nebo tunely.

V rozšíření Heavy Rain přibývá déšť a mokrá trať,
což ztěžuje ovládání formulky. Další rozšíření
Tunnel Vision přidává tunely, které omezují přehled
a nutí hráče více plánovat.
Hru je možné hrát i sólově. Autoři totiž přidali 
AI soupeře (tzv. boty), proti kterým můžete
závodit.

 -Nelly-

Mini test – Jaký jsi typ studenta?

Máš se učit na test. Co uděláš?
A) Začnu hned a mám plán.
B) Řeknu si „za chvíli“ a začnu později.
C) Počkám do poslední chvíle.

Jak si děláš poznámky?
A) Barevně, přehledně, skoro umělecké dílo.
B) Něco si zapíšu, ale spíš jen hlavní věci.
C) Poznámky? Spolehnu se na paměť nebo
spolužáky.

Co děláš při hodině?
A) Poslouchám a aktivně se zapojuji.
B) Občas dávám pozor, občas jsem jinde.
C) Myšlenkami jsem úplně mimo.

Blíží se deadline projektu…
A) Dělám ho 1.–2. den po oznámení.
B) Začínám pracovat.
C) Panika.

Jak se učíš nejčastěji?
A) Pravidelně po menších částech.
B) Občas, když si vzpomenu.
C) Intenzivně na poslední chvíli.

Vyhodnocení testu najdeš na straně 18.

 -Nelly, Juli-
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Čtenářské deníky

Případ děsivého stínu: 
Martin Widmark

Tohle je Strašikancelář.
Elsa má ráda prasátka,dobrodružství a pátrání 
po stopách.
Kalle má rád logické myšlení a hledání stop.
Jejich dědeček se jmenuje Nikodém.
Dědeček Nikodém má rád písničky.
Franc je pán a bydlí v jednom domě kde straší.

Co se stalo.
Pan Franc se nemůže v noci vyspat, protože vidí
strašidelný stín.
Elsa a Kalle zjistí, že to není strašidlo, ale stín lampy
a stromu.

                                                                       -Stella-

A Thousand Boy Kisses – Tisíc polibků:
Tillie Cole 

A Thousand Boy Kisses neboli v překladu „Tisíc polibků“
je kniha od autorky Tillie Cole. Kniha se řadí do žánru
young adult a je to román o lásce.
Na první pohled kniha vypadá nevinně, což si budete
myslet do té doby, dokud si ji nepřečtete.
Kniha vypráví o životě Poppy (Poppy Litchfield) a Runa
(Rune Kristiansen). Poppy a Rune se znají už od dětství
a jejich vztah se vyvíjí v něco hlubšího.
Když bylo Poppy osm let, zemřela jí babička, ale před
svou smrtí jí ještě stihla předat zvláštní úkol – sklenici
plnou papírových srdíček. Každé srdíčko představuje
jeden výjimečný polibek, takový, který má pro člověka
skutečný význam. Tento symbol provází celý příběh.
Tím příběh říká, že by si člověk měl prožít každou chvíli
života naplno.
Poppy si to vzala k srdci a opravdu si každý výjimečný
polibek zapisovala.
Vše se ale změnilo, když se Rune musel odstěhovat 
do Norska kvůli práci jeho otce. Poté, co mu to otec 
s matkou oznámili, nedokázal se smířit s tím, že by se 
s Poppy tři roky nevídal. Snažil se udělat vše pro to, aby
zůstal v USA s Poppy. Bohužel se mu to nepovedlo 
a za pár dnů odletěl do Norska. S Poppy si neustále
psali, ale po pár měsících psaní mu Poppy přestala
odepisovat…

 -Nelly-
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Metoděj Jílek je český rychlobruslař a inline bruslař,
který se narodil 11. června 2006 v Praze. S bruslením
začal asi v pěti letech na kolečkových bruslích. 
V juniorském věku dosáhl velkých úspěchů v inline
bruslení a na mistrovství Evropy 2023 získal dvě
zlaté medaile. Později se prosadil i v rychlobruslení
na ledě, kde vytvořil juniorské světové rekordy 
na 5000 a 10 000 metrů. Na zimních olympijských
hrách 2026 získal zlatou medaili na 10 000 metrů 
a stříbrnou na 5000 metrů.

Metoděj Jílek

 -Deni, Juli-

Vyhodnocení mini - testu (ze strany 16)

Nejvíc A: Organizovaný tahoun
Máš systém, disciplínu a jde ti to. Pozor jen na přehnaný stres.
Nejvíc B: Pohodový balancér
Umíš to zvládnout, ale někdy by to chtělo víc pravidelnosti.
Nejvíc C: Král/královna odkládání
Funguješ pod tlakem, ale riskuješ zbytečný stres a horší výsledky.

Zajímavosti
Mluví anglicky a španělsky.
Je považován za nástupce Martiny Sáblíkové.
Dokáže jet 60 km/h.
Má rád cyklistiku a běh.
Při závodu musí počítat, aby si udržel tempo 
a věděl, kdy zrychlit nebo zpomalit.
Instagram: @metodej_jilek

Foto: iSport.cz / CNC (ČTK)
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O jednorožcích 

Stella Trpáková

„Hele, jdu tam!“ řekla Eliška a vzala si kufry 
i tašky. „Tak už to mám zabalený.“ 

dodala a usmála se. 
Najednou uslyšela tenký hlas: „Co tu děláš?“

„Ááá?! Jo, to si ty!“ 
vykřikla, když poznala vílu Lily. 

„Tak pojď,“ řekla Lily. 
„Jednorožci tě čekají.“ 

Eliška se rozhlédla. Všude kolem se třpytilo
světlo a mezi stromy se objevili jednorožci.

Byli krásní, klidní a mávali jí hlavami. 
„Musím se rozloučit,“ řekla Eliška. 

„Neboj, kdykoli se dotkneš záře, zase se sem
vrátíš,“ odpověděla Lily. 

Eliška se usmála, zamávala a pomalu zmizela
v záři. 

Když otevřela oči, byla zpátky doma. 
Na stole ležel malý třpytivý lístek. 

Usmála se. 
Už věděla, že to nebyl sen. 

KONEC
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Tisk časopisu za přispění:

KOMIKS

PANDÍ SOUROZENCI 

2. DÍL

-Broňa-

Už přišly
noviny?

Ano.
Zažijte dobrodružství na

divokém západě!

O PÁR DNÍ

POZDĚJI

Mazej,
brácha, ať už

tě tu nevidím!

Konečně

bude od něj

pokoj!

?! jííííí
háááá!

Tak,co

tu

máme?

Upozornění: Pro některé
pandy by to mohlo být životu

nebezpečné! 


